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A experiéncia da Natureza e o potencial pedagodgico nos 12 e 22s ciclos do Ensino
Basico
Resumo

O artigo apresenta, de forma resumida, um projeto de investigacdo focado na
experiéncia da Natureza e o potencial pedagogico no Ensino Basico, especificamente
do primeiro e do segundo ciclos. E aqui refletido sobre o contato reduzido das criangas
com 0s espac¢os naturais exteriores e a sua exploragdo, situacdo que tem vindo a
aumentar acentuadamente em Portugal, sendo mencionados alguns dos fatores que
encaminham para a perda sucessiva desse contato. Procura-se perceber, a partir de
estudos internacionais e nacionais, o tempo despendido em atividades pedagégicas ao
ar livre, em que o recreio surge como principal elemento de relagdo com o exterior;
dados sobre as atividades pedagogicas realizadas no exterior; e o tipo de contatos com
a Natureza. Esta investigacdo reudne, ainda, o estudo de trés projetos pedagogicos,
nomeadamente: “Dia de aulas ao ar livre”, “Limites invisiveis: educa¢do na natureza” e
“Escola da Floresta Bloom” que abordam, em Portugal, a aproximacdo das criancas
com o espaco natural como essencial para o desenvolvimento cognitivo, motor e social.
Pretende-se compreender quais as razdes que estdo na base da criacdo destes
projetos, quais os seus objetivos, programas e resultados, avaliando potenciais
utilizacdes ou melhorias, no ambito laboratorial da investiga¢do a ser desenvolvida no
Doutoramento em Educagdo Artistica.

Palavras-chave
Recreio e espaco exterior, Aprendizagem pela experiéncia, Crianga, 12 e 22 ciclos do
Ensino Basico, Natural e Natureza.

La experiencia de la Naturaleza y el potencial pedagadgico en el 1° y 2° ciclo de
Educacion Basica
Resumen

El articulo presenta brevemente un proyecto de investigacion centrado en la
experiencia de la Naturaleza y el potencial pedagégico en la Educacion Basica,
especificamente en el primer y segundo ciclo. Aqui reflexionamos sobre el reducido
contacto de los nifios con los espacios naturales exteriores y su exploracion, situacion
que viene aumentando considerablemente en Portugal, mencionandose algunos de los
factores que conducen a la pérdida sucesiva de este contacto. Buscamos comprender,
con base en estudios internacionales y nacionales, el tiempo dedicado a actividades
pedagogicas al aire libre, en las que la recreacion aparece como elemento principal de
la relacion con el mundo exterior; datos sobre actividades pedagogicas realizadas en
el extranjero; y el tipo de contactos con la Naturaleza. Esta investigacion también
reune el estudio de tres proyectos pedagdgicos, a saber: “Dia escolar al aire libre”,
“Limites invisibles: educacién en la naturaleza” y “Escola da Floresta Bloom” que
abordan, en Portugal, acercar a los nifios al espacio natural como esencial para
desarrollo cognitivo, motor y social. Se pretende comprender los motivos que
impulsaron la creacidon de estos proyectos, cuales son sus objetivos, programas y
resultados, evaluando posibles usos o mejoras, dentro del ambito de laboratorio de la
investigacion a desarrollar en el Doctorado en Educacion Artistica.
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Palabras clave
Recreo y espacio al aire libre, Aprendizaje a través de la experiencia, Nifios; 12 y 22
ciclos de Educacion Basica, Natural y de la Naturaleza.

The experience of Nature and the pedagogical potential in the 1st and 2nd cycles
of Basic Education
Abstract

The article briefly presents a research project focused on the experience of Nature and
the pedagogical potential in Basic Education, specifically in the first and second cycles.
Here we reflect on children's reduced contact with outdoor natural spaces and their
exploration, a situation that has been increasing sharply in Portugal, with some of the
factors that lead to the successive loss of this contact being mentioned. We seek to
understand, based on international and national studies, the time spent in outdoor
pedagogical activities, in which recreation appears as the main element of the
relationship with the outside world; data on pedagogical activities carried out abroad;
and the type of contacts with Nature. This research also brings together the study of
three pedagogical projects, namely: “Outdoor School Day”, “Invisible Limits: Education
in Nature” and “Escola da Floresta Bloom” which address, in Portugal, bringing
children with the natural space as essential for cognitive, motor and social
development. The aim is to understand the reasons behind the creation of these
projects, what their objectives, programs and results are, evaluating potential uses or
improvements, within the laboratory scope of the research to be developed in the
Doctorate in Artistic Education.

Keywords

Recess and outdoor space, Learning through experience, Children, 1st and 2nd cycles
of Basic, Natural and Nature Education.
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Introduc¢ao

Na circunstincia de um contexto focado cada vez mais para nog¢des de espago
protegido e higienizado, observa-se uma quebra do tempo e espaco para o brincar das
criangas tanto em contextos familiares como escolares, e, em especial, em espagos
exteriores. Verifica-se, ainda, uma desvalorizagdo do contributo das experiéncias nos
espacos exteriores que cresce consoante o aumento da concentracdo em ambientes
urbanos. Esta quase inexisténcia de contato com os espa¢os naturais exteriores, que
serefletira na sua pouca exploragao, bem como a falta de conexao entre espaco interior
e exterior no contexto escolar do ensino basico, tem vindo a aumentar
acentuadamente em Portugal, diferentemente do que acontece nos paises do Norte da
Europa (Bilton, Bento, & Dias, 2017).

Podem ser mencionados diversos fatores que encaminham para uma perda sucessiva
do contato com o espaco exterior e na Natureza, tais como: mudancas de estilos de
vida, o uso do tempo/espaco habitacional (prédios altos e sem espacos adjacentes); a
urbanizag¢do com reduzidos espacos verdes e areas de recreio; crescimento do tempo
dedicado as novas tecnologias de comunica¢do; progressivo aparecimento de
violéncia/inseguranca nos espacos publicos; caréncia de estratégias de
conservacao/preservacdao da Natureza (redu¢do de areas naturais, poluicdo e
incéndios florestais); e abordagens educacionais excessivamente formatadas e
reguladas, que geram uma infancia institucionalizada e criancas passivas(Neto, 2020).
Atualmente na Europa, nas sociedades urbanas, as oportunidades e os direitos das
criangas para brincarem, principalmente na natureza ou aprenderem de acordo com
os momentos de exploracao e de resolucao de problemas, tendem a ser muito timidos
e escassos (Clements, 2008). Isto traduz-se, inevitavelmente, na afetacdo do
desenvolvimento de capacidades emocionais, sociais, motoras e cognitivas nas
criangas, independentemente do género, da racga, da idade, da posicdo geografica ou
cultural(Dowdell, Gray, & Malone, 2011). Consequéncia que parece emergir dos estilos
de vida contemporaneos, abrangendo o dominio da protecdo e afastamento do risco,
resultando na separacao da Natureza e dos espac¢os naturais.

De forma generalizada, grande parte das criancas cresce sem experienciar regular

contato direto com a Natureza, nomeadamente, de brincar na floresta, subir a uma
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arvore ou de sentir o solo com os proprios pés. Mesmo, em situa¢des de progenitores
que tenham origens de um meio rural, é frequente que as conce¢bes que estes
formulam do contato e da natureza seja rudimentar, optando por ensinar as criangas
sobre a Natureza de forma indireta, com conceitos como Natureza primitiva, perigosa
ou associada a um recurso de exclusivo valor econémico (Bilton et al., 2017). As
criangas sdo, por estas razoes, urbanizadas e ensinadas a encarar a natureza como algo
que deve ser destruido em prol da civilizagado (Bai, Elza, Kovacs, & Romanycia, 2015).
Neste sentido, as criancas vivem afastadas do mundo natural e as suas experiéncias
decorrem, habitualmente, nos meios de comunicagdo ou através de imagens, sendo
maioritariamente experiéncias intelectuais, simbolicas ou artificializadas, sem grande
interferéncia motora. No caso da Natureza, a crianca desfruta de um vasto acesso de
informacgdes e imagens da natureza, mas sem o contacto fisico com esta, o que apenas
fornece experiéncias de forma indireta, sem acesso aos mesmos efeitos emocionais e
sensoriais que o contato direto, como a descoberta do que esta em baixo de uma pedra
no rio ou a sensac¢do de subir a uma arvore, ou a paz espiritual que se sente quando se
estad apenas a observar (Finch & Bailie, 2015; White, 2004).

Podemos verificar que a experiéncia do contato direto com a Natureza manifesta
potencial que as experiéncias simbdlica e indireta ndo conseguem proporcionar. Do
ponto de vista de Kellert (2002), este contato direto, para além de fortalecer a conexdo
com a Natureza e elevar o bem-estar, também aumenta a curiosidade e invencao. As
criangas que tém oportunidade de viver experiéncias na Natureza sentem um
complexo de emoc¢des como alegria, satisfacdo e simultaneamente de desafio,
ansiedade e medo. O espaco exterior e, sobretudo, os espagos naturais suscitam
entusiasmo e prazer, mas, por outro lado, um sentimento de incerteza, risco e, por
vezes, temor (Kellert, 2002). Essas vivéncias diretas conferem imensas oportunidades
emocionais, de revelacdo, de conhecimento e mesmo de inventividade. Focando, na
faixa etaria entre os seis e os doze anos de idade, corresponde:

A second developmental period in values of nature occurs during middle
childhood (...). Middle childhood is a time when the humanistic,
symbolic, aesthetic, and knowledge components of the scientific value
develop most rapidly, while utilitarian, negativistic, and dominionistic
perspectives diminish in importance. Children at this age become more
comfortable, familiar, and appreciative of other creatures and natural
settings, although often in relative proximity to the home rather than in
pristine or wild areas (Kellert, 2002, pp. 132-133).
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Se pensarmos na infancia de geragdes anteriores, mesmo na idade dos progenitores
das atuais criancas do ensino basico, esta é vivamente marcada pelas experiéncias de
contato com a Natureza, realizadas juntamente com os amigos, pais, educadores e
também sozinhos. Experienciar o espaco natural de forma livre, expondo o corpo a
imprevisibilidade que ocorre a cada instante e aos constrangimentos da Natureza,
constitui a forma ancestral de aprendizagem. Inclusivamente, tocar com as maos os
materiais naturais ativa a curiosidade e a capacidade para a resolucao de problemas
(Maynard & Waters, 2007). Adicionalmente, as criangas, quando tém a possibilidade
de escolha, optam frequentemente pelos espacos naturais onde podem vivenciar algo
imprevisivel, misterioso, excitante e viver momentos de aventura (Tovey, 2007). Por
esse motivo, assume-se que as criangas nascem com grande probabilidade de se
tornarem apreciadores da natureza, repletos de admiracao e curiosidade. Seguindo
este pensamento, ensina-las a adquirirem sensibilidade e valores referentes a
natureza nao € apresentar algo que lhes sera totalmente novo (Bai et al,, 2015). Nessa
perspetiva:

Como fomos capazes de desperdigar esse legado ancestral e de proceder
a um «corte de experiéncia de desenvolvimento com a Natureza» nas
criangas do nosso tempo, impondo uma légica de funcionamento
artificial, construida e racional?(Neto, 2020, p. 152).

1. Tempo de atividades pedagogicas ao ar livre

A investigacdo em torno do contato direto da crianca com a Natureza, revela
evidéncias de que nas ultimas décadas, ha um crescente afastamento dos espacos ao
ar livre e da Natureza, quer por receio dos pais em relacdo a eventuais
acidentes/perigos, quer por contextos educativos formais que levam a longos
periodos em espacos fechados (Bilton et al., 2017). Tendo em conta esta problematica,
torna-se importante avaliar o espago e o tempo que a crianga tem para explorar de
forma livre, superficies, materiais e elementos naturais, tendo em conta a
multiplicidade das criancas, das culturas, dos grupos, das motivacdes e das
experiéncias (Neto, 2020).

Nesse sentido, o relatério “Play Time Matters Report - Outdoor Classroom Day” (maio

de 2019) apresentado pela Semble, analisa dados comparativos de estudos recentes e
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anteriores, no qual é avaliado o tempo de intervalo em relacao ao tempo dedicado
pelas criancas as atividades letivas durante o dia. Os inquéritos reunidos no relatério
foram respondidos por professores do ensino basico em setenta e seis paises, com
principal foco do grupo docente que leciona a criangas do grupo etario entre os seis e
os treze anos de idade. Este estudo vem sendo realizado regularmente, recolhendo e
processando grande quantidade de dados. Na analise dos resultados foi possivel
verificar diferencas significativas entre escaldes etarios e diferentes paises: no geral,
num regular dia de escola, 40% dos professores da escola primaria de diversos paises
revelam que as suas turmas tém menos de trinta minutos de intervalo ao ar livre; das
turmas da escola primaria que participaram no inquérito, somente 33% usufrui de

mais de sessenta minutos de intervalo ao ar livre (Semble, 2019).

As far as we are aware, only in Finland has the research into the
importance of regular breaks, of high-quality outdoor spaces and
regular time outdoors been fully recognized and embraced. The impact
of that investment can be seen in not only the children’s high academic
results, but in their overall happiness (Semble, 2019, p. 16).

Importa referir que o tempo de intervalo, mesmo o que decorre ao ar livre, depende
do espaco a que as escolas tém acesso, ja que as caracteristicas destes espacos sao
muito diversas. A nivel global, 79% das escolas responderam ter acesso a espagos de
superficie dura e 76% a espagos “verdes”, jardins ou campos. Das escolas que
participaram no inquérito, menos de um 1%, nivel mundial, referiram que nao tinham
acesso ao espaco exterior (Semble, 2019).

Relativamente a Portugal, nas escolas que participaram no inquérito: 42% refere ter
até trinta minutos de intervalo ao ar livre, 13% entre trinta e um a cinquenta e nove
minutos e 46% mais de sessenta minutos. Em média, em Portugal o periodo regular
de aulas situa-se entre oito e nove horas diarias, em que 38,2% das escolas
disponibiliza entre 10% de tempo para intervalo/brincadeira, 48,8% das escolas entre
10,1 e 20% e 13% das escolas é entre 20,1% e 30%. Em relacio aos
espacos/superficies que as escolas que responderam ao inquérito dispéem: 36% de
superficies duras, 65% de espacos “verdes”, 69% de espacos desportivos, 26% de
areas fixas de brincar, 17% de parques locais e 13% outros espagos (Semble, 2019).

Neste ambito, sobre o tempo dedicado a estar no espaco exterior, refere Carlos Neto:
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Em Portugal (...). Os estudos demonstram: cerca de 70% das criangas
portuguesas passam menos tempo ao ar livre do que os 60 a 120
minutos que o Alto Comissariado das Nag¢des Unidas para os Direitos
Humanos recomenda para os reclusos na prisdo (Neto, 2020, p. 34).

Verifica-se que o tempo dedicado a interrupc¢do das atividades letivas, considerando
que o intervalo ndo seja visto como atividade letiva, ¢ muito reduzido, quando
comparado com o regular tempo de atividades pedagdgicas diarias. Observa-se ainda,
que esse tempo nao é igual para todas as instituicdes, verificando-se oscilagdes
grandes entre os tempos de pausa. Além destas varidveis, também as caracteristicas

dos espacos onde decorrem deverdo ser analisadas.

1.1. Orecreio como principal elemento de relacao com o exterior

Como exposto anteriormente, das escolas que participaram no inquérito, menos de
1%, a nivel mundial, referiram que ndo tinham acesso ao espaco exterior. Contudo,
podemos observar que o tempo de atividades pedagdgicas no espaco exterior tém
vindo a ganhar um papel de destaque no ensino basico. Ainda assim, o tempo ao ar
livre é essencialmente em contexto de recreio ou intervalos (Bento, 2015). O recreio
surge como principal elemento de relacao com o exterior, mas deveria ser organizado
de forma a ser uma extensdo do espaco interior, sendo igualmente valorizado como a
sala de aula.

No processo educativo de uma escola modernizada, as criancas sao
convidadas a circular entre espacos interiores e exteriores, de acordo
com uma oferta de contextos de estimulacdo desafiantes em diversas
areas do saber (laboratérios de experiéncias),que permitem
aprendizagens dirigidas a capacidades e niveis de desenvolvimento
individual diferenciados e possibilitam a exploracdo livre e vivéncia
do corpo numa atitude ludica, relagdes emocionais e sociais
relevantes e confronto com o risco, desafiando a curiosidade pelo
conhecimento vivido (Neto, 2020, p. 138).

Assim, as criangas apenas tém contato com o espago exterior essencialmente no
recreio e estes espacos sdo sobretudo sintéticos, duros e agressivos. Importa referir,
que as tipologias de espacos sao muito diversas, sendo os espacos exteriores
dedicados, sobretudo, as atividades de interrupg¢ao letiva, nao havendo, na maioria das

instituicdes referéncia a atividades letivas realizadas no espaco exterior.
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Sobre os espagos exteriores que apresentam vegetacao ou elementos naturais, trata-
se maioritariamente de parques, sendo que as tipologias variam muito, com algumas
instituicdes a cortarem completamente nos espacos exteriores e outros a apostarem
em parques mais paisagisticos (Bento & Portugal, 2016; Semble, 2019).

O recreio, ou espacgo exterior, tém caracteristicas diversas, sendo que, mesmo tendo
vegetacdo e elementos naturais, sdo, por vezes inacessiveis, tratando-se apenas de
embelezamento paisagistico, sendo maioritariamente espacos sintéticos os que estao
disponiveis para utilizacdo pelas criancas. Além disso, sdo sobretudo espacos de
intervalo, onde as criangas passam os periodos de interrupc¢do das aulas (Burriss &
Burriss, 2011). Por isso, as escolas, além de divergirem na valoriza¢do dos tempos de
recreio, no planeamento educativo, geralmente surge como um tempo de intervalo
escolar, ou seja, para descanso, necessidades higiénicas e alimentares ou para gastar
energia para depois regressarem a sala de aula e onde ndo se desenvolvem muitas

atividades pedagogicas.

1.1. Atividades pedagdgicas realizadas no exterior

A qualidade e o tempo de contato com a Natureza dependem do espago a que as escolas
tém acesso e a nivel global, 76% das escolas responderam ter acesso a espagos
“verdes”, jardins ou campos. Sendo que em Portugal, das escolas que responderam ao
inquérito, 65% dispdem de espagos/superficies “verdes” (Semble, 2019). Ao analisar
0 tempo que as criangas passam no exterior, bem como a qualidade deste espaco, na
instituicdo que frequentam, no que respeita a contato com os elementos naturais,
verificou-se que a maioria das atividades realizadas nos espaco exterior dizem
respeito a periodos de interrupcao das aulas, sendo contudo, referida uma escassa
percentagem de atividades letivas neste espaco, nomeadamente as atividades de
desporto, oficina de movimento e ginastica, ou de Estudo do Meio (Burriss & Burriss,
2011; Lucas & E.Dyment, 2010). Todavia, apenas escassas percentagens da totalidade
destas atividades decorrem no exterior. Havendo espacos com natureza, denominados
frequentemente como ‘espacgos-verdes’, apenas as atividades de Estudo do Meio

decorrem neste Ambito.
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Estes numeros divergem, contudo, de pais para pais, sendo que as escolas da Finlandia
apresentam o maior nimero de horas e atividades desenvolvidas neste espaco,
sobretudo o espaco com elementos naturais e na Natureza. Na Finlandia, nas escolas
que participaram no inquérito: 21% refere ter até trinta minutos de intervalo ao ar
livre, 36% entre trinta e um a cinquenta e nove minutos e 43% mais de sessenta
minutos. Em média, na Finlandia, o periodo regular de aulas situa-se entre quatro e
cinco horas diarias, em que 5,1% das escolas disponibiliza entre 10% de tempo para
intervalo/brincadeira, 57,6% das escolas entre 10,1 e 20%, 33,9% das escolas entre
20,1% e 30% e 3,4% das escolas é mais de 30.1%. Em relagdo aos espagos/superficies:
78% das escolas responderam ter acesso a espacos “verdes”, jardins ou campos, 75%
a espacos duros e 68% a espagos desportivos (Semble, 2019). Desde 2016, as escolas
finlandesas adotaram um novo sistema de ensino/aprendizagem, no qual os
professores assumem um papel de moderadores e aulas podem ser realizadas em
varios espacos como o exterior e a Natureza, para além estarem fechados na sala de

aula (Lehtniemi, 2016).

1.2. Tipo de contatos com a Natureza

A situagdo particular de algumas escolas da Finlandia, que implementa a realizacdo
frequente de atividades pedagdégicas no espago natural, verifica- se que em Portugal,
algumas entidades e instituicdes de ensino tém realizado atividades que se baseiam
nesta aprendizagem em contacto direto com o natural ou em espacos de Natureza.
Dentro dos projetos e programas pedagdgicos ja existentes, temos atividades de
ambito condicionado e objetivo, nomeadamente, ligado as Ciéncias, e similares as
desenvolvidas durante as atividades letivas, como o Projeto “Fisica na Natureza”
realizado no Parque Biolégico de Gaia, para alunos do primeiro ciclo. Dinamizado pela
Escola Ciéncia Viva em Gaia, que acolhe por semana cerca de 50 criangas, das escolas
publicas de Vila Nova de Gaia(“Parque Bioldgico Gaia,” 2020); Outro exemplo, onde se
fomenta contatos mais praticos e experimentais com a Natureza focados na Educagdo
Visual, Biologia e Geologia, Fisico-Quimica e Geografia, sendo o caso do projeto “A
Natureza é a melhor sala de aula” que nasce no contexto da experiéncia da Rede de

Escolas do Futuro desenvolvida entre 2014 e 2017 no ambito do FUTURO - projeto
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das 100.000 arvores na Area Metropolitana (Redes de Escolas do Futuro, 2018);
Também atividades ladico-pedagogicas ao ar livre ligando, igualmente, temas as
disciplinas, como a matematica e a relagdo entre alimentacao e Natureza no projeto
“Dia de aulas ao ar livre” (Dia de aulas ao ar livre, n.d.-b). Ou a exploracdo livre da
Natureza para potenciar o desenvolvimento de atividades de carater académico,
envolvendo uma perspetiva de varias areas como Educacdo, Psicologia, Saude,
Ambiente e Atividade Motora, no projeto “Limites invisiveis” (Limites Invisiveis, n.d.-
c); Finalmente, a aprendizagem através de uma multiplicidade de jogos, atividades e
dinamicas que se guiam por um fluxo de energia, da mais agitada para a mais focada,
em seguida para a contemplativa e depois para a poética. E o exemplo da “Escola da
Floresta Bloom”, em que os temas desenvolvidos sdo os mesmos que na sala de aula,
mas com atividades como construir abrigos, descobrir e subir as arvores, criar obras
de arte com elementos naturais e entre outras (Movimento Bloom, n.d.- a). Neste caso,
as criancas experienciam de forma mais livre e autébnoma, em que o adulto apenas
monitoriza as experiéncias. E uma exploragio mais livre da natureza para potenciar o
desenvolvimento de atividades de caracter académico e para a comunicag¢do (Harris,
2017).

Revelam-se diferentes tipos de contato com a Natureza, desde atividades mais
condicionadas e regradas as brincadeiras mais livres, exploratodrias, praticas e
dindmicas ou mais contemplativas e poéticas. Destacando-se em comum, na maioria
dos contatos, a preocupacdo em relacionar os temas abordados no exterior e na
Natureza com as atividades letivas desenvolvidas na sala de aula. Também, se observa,
a inexisténcia ou pouca presenca de atividades de contato com a Natureza através de
processos criativos ou praticas artisticas, sendo o projeto Escola da Floresta Bloom,

aquele que apresenta exemplos de atividades desta tipologia.

2. A experiéncia com a natureza: projetos pedagogicos

Entdo, percebe-se o aparecimento recente de projetos pedagoégicos focados na
experiéncia e interacao direta e indireta/simbdlica com o natural, que, ainda assim,
sdo escassos e inacessiveis para a maioria das criancas do primeiro e segundo ciclos,

quer por disponibilidade de oferta, quer de recursos. Se pensarmos nas primeiras
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experiéncias pedagogicas de escolas na Natureza ou ao ar livre, surgem na Dinamarca
nadécada de 1950, e a partir dai dispersaram-se principalmente na maioria dos paises
escandinavos com a invencao das Escolas da Floresta (Forest Schools). Nessas
instituicdes, as criancas passam entre quatro a seis horas por dia, em espacos na
Natureza, em atividades livres de exploracao e com uma supervisao pouco limitativa

(Tremonte, 2019). Mas, a pratica educativa:

varia conforme o pais em que é desenvolvido e tampouco seria o caso
de um conceito internacional a respeito, justamente por ser uma
proposta diretamente relacionada ao entorno natural, a paisagem e a
maneira como cada cultura compreende e se relaciona com a
natureza. Dessa maneira, encontraremos, por exemplo, as udeskole
escandinavas ou as forest schools inglesas, que oferecem atividades
ao ar livre um dia por semana; os grupos de jogo na natureza, na
Dinamarca (skovgruppe) e Alemanha (Waldspielgruppen); e as
escolas de educagdo infantil ao ar livre (Forest kindergarten, no Reino
Unido (...) cujas atividades ao longo do ano se dao quase que
exclusivamente no entorno natural (Casanova, 2019, p. 61).

No seguimento da investigacdo, foram selecionados trés projetos pedagégicos como
objeto de estudo, nomeadamente: “Dia de aulas ao ar livre”, “Limites invisiveis:
educacdo na natureza” e “Escola da Floresta Bloom” que abordam a aproximacao das
criangas com o espag¢o natural como essencial para o desenvolvimento cognitivo,

motor e social.

2.1. “Dia de aulas ao ar livre”

O projeto “Dia de aulas ao ar livre” surgiu em 2011 no evento de lancamento do livro
“Sowing the Seeds” de Tim Gill. Neste evento, um grupo de educadores debateram
sobre o contributo das escolas para a reducdo do tempo de contato e experiéncia ao ar
livre, suscitando a campanha “Dia de Esvaziar a Sala de aula”. Campanha que gerou o
primeiro “Dia de aulas ao ar livre” em Londres (2012), fundada por Anna Portch que
contou com a participacao de um conjunto de escolas que celebraram a aprendizagem
ao ar livre. Este momento fez culminar a campanha e em 2015, participaram quinze
paises com mais de seiscentas escolas e em 2016, a Semble, anteriormente “Project
Dirt”, estabeleceu uma parceria com a Unilever (divisdo do projeto “Dirt For Good”)

para tornar este movimento mundial. Assim, com a deliberacdo de dirigentes
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educativos, especialistas sobre a aprendizagem/brincadeiras ao ar livre e ONG’s de
todo o mundo, torna-se mundial e intitulado por “Dia de Aulas ao Ar livre” (Dia de aulas
ao ar livre, n.d.-b). Em Portugal, o projeto é liderado pela Associagdo Movimento Bloom

e apoiado pela Associagdo Nacional dos Professores e da Pumpkin. Verifica- se que:

Nas ultimas décadas, tem havido um declinio no tempo que as
criangas passam ao ar livre de forma independente. Como resultado,
tém menos oportunidade de aprender a gerir o risco por si mesmas.
Dar as criancas oportunidades de correr riscos pode compensar esta
gradual perda de liberdade (Gill, 2016, p. 5).

Atualmente, o projeto conta com a participacdo de treze paises e adicionalmente, com
uma rede de escolas e professores em mais de dez paises. E um movimento mundial,
comemorado anualmente em dois dias, nos quais os professores normalmente
organizam um dia para ensinar ao ar livre e a Natureza é explorada numa relacdo com
a biologia. Aqui, podem participar turmas, familias e pertencentes a lares de
acolhimento (Dia de aulas ao ar livre, n.d.-a), tendo como principal objetivo inspirar e
educar professores, educadores, pais e criangas sobre a importancia do contato
saudavel com a Natureza.

Este projeto apoia-se nos estudos e ferramentas disponibilizadas por varios autores,
como Carlos Neto (1951-), Juliet Robertson (1967-), Michael Follet e Tim Gill.
Relativamente ao autor Carlos Neto, especialista na area da brincadeira e do jogo e da
sua importancia para as criancgas, considera que as criancas tém desperdicado em
meédia oito horas de brincadeira por semana. Esquecem-se que o brincar nao é s6 com
brinquedos, mas também uma atividade ancestral que implica brincar com o préprio
corpo, como estar em contato com a Natureza. Estar em contato com o que é
imprevisivel e com o risco e com os possiveis objetos construidos pelas proprias
criangas. Este brincar tem um valor significativo em termos motores, sensoriais,
percetivos e simbdlicos. Verifica-se que os adultos revelam um excesso de
superprotec¢do das criancas, colocando as criancas em perigo, de forma inconsciente,
ao impedir de terem experiéncias proprias da sua idade (Neto, 2020). “O Dia de Aulas
ao Ar Livre” nao é uma mera campanha para estimular os professores a concretizar
aulas ao ar livre num dia especifico. E uma campanha que funciona em fungio de trés

objetivos a longo prazo: a aprendizagem ao ar livre fazer parte do dia normal escolar;
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as criancas tenham na escola um tempo de intervalo de boa qualidade todos os dias,
pelo menos de sessenta minutos e posteriormente, a longo prazo cerca de noventa
minutos; e as escolas defenderem a importancia de mais tempo ao ar livre e que se
faca parte do quotidiano de cada crianga (Dia de aulas ao ar livre, n.d.-a). Como refere

Carlos Neto, a certo momento:

No que respeita ao funcionamento das escolas destinadas as
primeiras idades e a ligacdo destas com experiéncias das criancas com
a Natureza, a situacdo em Portugal esta ainda longe de ter atingido um
nivel satisfatério, apesar de recentemente terem surgido varias
experiéncias pedagdgicas com muito sucesso. Compreende-se que
ndo serd facil romper com légicas demasiadamente pesadas e visoes
muito fechadas de uma escola formatada e normativa (Neto, 2020, p.
157).

O projeto adota as ferramentas disponibilizadas pela autora Juliet Robertson e
algumas das ideias para habituar as criangas a estarem ao ar livre, como por exemplo
preparar uma matéria como matematica que é dada dentro da sala de aula, mas para
o exterior. Sendo destacado pela autora, que se estas matérias podem ser ensinadas
dentro da sala de aula, também podem ser ensinadas ao ar livre (Robertson, 2016).
Verificou que a aprendizagem no espago exterior pode ser uma abordagem muito
eficaz para ampliar o sucesso nas escolas e que geralmente as criangas sentem-se mais
interessadas/focadas, especialmente num ambiente natural como uma floresta. No

entanto:

E preciso aproveitar ao maximo essa saida, que vai requerer do
professor o uso de outras estratégias e um posicionamento diferente.
0 espaco fechado da sala de aula permite que o professor controle o
comportamento dos alunos. No espacgo aberto, a atitude controladora
precisa ser substituida pela de aprendiz, corresponsavel e orientador,

7 3

pois nada na natureza é passivel de controle; ela é radicalmente
espontdnea e influencia os visitantes instantaneamente! (Mendonca,
2014, p. 35).

Continuando, Tim Gill define o porqué de ser necessaria uma metodologia equilibrada
e ponderada na gestdo de riscos na aprendizagem/brincadeiras das criancas, sendo
importante incluir uma avaliagio risco-beneficio (RBA). E destinado a educadores de
infancia, professores, gestores de escolas, gerentes de risco, pais e entre outros. Bem
como Carlos Neto, Gill considera que ha um crescente receio dos pais em relacao aos

possiveis perigos, como agressdes ou acidentes, fator que leva a uma reducao de
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atividades de brincar sem supervisdo do adulto. Hd um crescimento de uma cultura de
medo, em que é promovida uma preocupacdo excessiva em relagdo a seguranca das
criangas. Logo, durante quinze anos realizou uma investigacdo ativa em Outdoor Play
and Learning Primary Programme no Reino Unido (Gill, 2016). Portanto, o projeto “Dia
de aulas ao ar livre” implementa este modelo de avaliacao de riscos/beneficios (RBA)
para avaliar os riscos e associar os beneficios em ambientes de aprendizagem.

No que diz respeito aos resultados obtidos até ao momento, neste projeto de aulas
lecionadas ao ar livre, incluem beneficios como: melhoria das capacidades sociais e
resolucdo de problemas; desenvolvimento de ferramentas de trabalho em equipa e
concentrac¢do; promocao de criatividade e imaginacdo. A experiéncia na Natureza tem
revelado ser importante as criangas testarem os seus limites e para o seu
desenvolvimento.

De acordo com o relatério da Semble (2019), no qual retine investigaces anteriores e
recentes, revelam que o tempo de brincadeira é uma parte essencial do dia de aulas.
Contudo, os professores trabalham em ambientes muito diferentes no que se trata de
espacos de recreio. Os tipos de parques variam muito, uns cortam completamente nos
espacos exteriores e outros apostam em parques mais paisagisticos. Por isso, as
escolas, também divergem na valorizacdo dos tempos de recreio, pois ainda ha muitas
escolas em que é considerado uma perda de tempo (Semble, 2019). No entanto, no
inquérito elaborado, 32% das escolas responderam que houve um aumento de tempo

de recreio ap6s a campanha do “Dia de Aulas ao Ar Livre”.

1.2. “Limites invisiveis: educacido na natureza”

O projeto “Limites invisiveis: educacdo na natureza” surgiu da problematica da
organizacdo de ambientes potenciadores do desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, especificamente das potencialidades educativas dos espacos exteriores. Este
projeto surge pela consciéncia de que atualmente, em geral, as criancas portuguesas,
principalmente as mais novas, passam a maioria do seu tempo em espacgos interiores
e as suas atividades resultam essencialmente de iniciativas dos adultos. Observamos

que:
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No nosso pais, o sistema educativo ainda privilegia o espaco interior
e o desenvolvimento de ambientes educativos estruturados pelo
adulto. Trata-se de ambientes educativos baseados num curriculo
programado e gerido por adultos, que resultam, em muitos casos, em
planificacdes feitas por adultos sem a participa¢do da crianca. Ou seja,
de um modo geral, as criangas, em especial a partir do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico (CEB), sdo pouco implicadas nos processos decisérios
e nos proéprios planos de aprendizagens (Duque et al., 2020, p. 147).

No caso deste projeto, centra-se na implementacdo de Programas de Educacdo na
Natureza elaborados em complementaridade as ofertas educativas existentes para
criangas até aos dez anos de idade. Inspirado nas Forest Kindergarten dos paises
escandinavos ou Forest Schools nos paises de lingua inglesa, destinado ao pré-escolar
(criancgas entre os trés e os seis anos de idade) e realizado praticamente ao ar livre,
independentemente do clima. Nas Forest Kindergarten, as criancas sdo encorajadas a
brincar, aprender e explorar a floresta ou outro ambiente natural, em que o adulto
apenas supervisiona ao contrario de liderar as atividades (Forestry Commission
Scotland, 2017).

Os programas deste projeto sdo realizados na Mata Nacional do Choupal, area
integrada na Natureza que dispde de um edificio de apoio cedido pelo Instituto de
Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF). O projeto-piloto foi desenvolvido
entre fevereiro de 2016 e janeiro de 2017 e implementado em dois estabelecimentos
de educacdo pré-escolar de Coimbra, com grupos de criangas entre os trés e os seis
anos de idade. Numa segunda fase, o projeto abrangeu outras institui¢des de educagao
e escolas do primeiro ciclo do ensino basico (Limites Invisiveis, n.d.-b).

Neste sentido, o projeto inclui trés principais componentes, nomeadamente a
intervencdo educativa, investigacao/monitorizacdo e consultoria/formag¢do. A
intervencao educativa disponibiliza duas ofertas, porém, s6 o dia na Casa da Mata é
que é direcionado a alunos do Primeiro Ciclo CEB, em periodo letivo, a sexta feira, das
9h as 15h. E um dia realizado em formato de visita de estudo e articulado com as
equipas educativas (Coelho et al.,, 2015). A investigacdo/monitorizacao esta vinculada
a aplicacdo dos “Limites Invisiveis”(fig.1) e envolve uma perspetiva de varias areas
como Educacao, Psicologia, Saude, Ambiente e Atividade Motora (Figueiredo et al.,

2017). O programa educativo para criancas do primeiro ciclo:
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(..) articula a educac¢do na natureza, em ambiente de linguagem
de programacao Scratch e em sala de aula (...). O PgN iniciou-se
com 24 alunos do 4.2 ano do 1.2 CEB numa escola de Coimbra.
Esta primeira fase do PgN desenvolveu-se com um formato
quinzenal de sete sessdes na natureza, alternadas por oito
sessdoes em ambiente de linguagem de programacao Scratch
(Duque etal., 2020, p. 152).

Apresenta como principais objetivos: promover experiéncias educativas na Natureza
com criancas até aos dez anos de idade com vista a contribuir para o desenvolvimento
de competéncias para a aprendizagem e estilos de vida saudaveis; conceber
pedagogias adequadas as respetivas idades e capacidades, considerando-as como
aprendizes ativos e privilegiando uma abordagem apoiada na literatura emergente de
temas/problemas suscitados pela experiéncia na Natureza; fomentar o
desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e cognitivas, construcdo de
solugdes criativas, desenvolvimentos fisico-motor e competéncia para identificar/
lidar com situacdes de risco; promover o interesse pela cultura cientifica e tecnologica,
através de abordagens criativas, experimentais e exploratorias; e estimular novas
perspetivas sobre esta tematica as familias, educadores, professores e comunidade

(Limites Invisiveis, n.d.-c).

Figura 1 - Programa Casa da Mata. Fotografia de Limites Invisiveis. Fonte:
http://limitesinvisiveis.pt/pt/portfolio- programa-casa-da-mata/

revista visuais: ::n°2,v.9 ::: 2023



165

A formacao/consultoria pretende que os educadores, comunidade e encarregados de
educacdo reconhecam a importancia do contato consistente e prolongado com a
Natureza para o desenvolvimento da crianga. A propdsito das formacgdes, sao
elaboradas em formato de workshops, visitas ao PCM e formagdes acreditadas em
contexto de Natureza para promover um contato mais direto entre os participantes e
o espaco natural. No caso da consultoria, procura colaborar para uma mudanca dos
espacos exteriores, tornando-os mais ricos em elementos da Natureza. Essencialmente
para que sejam compreendidos como espacos estimulantes e inspiradores, de
desenvolvimento/aprendizagem informal/formal (Limites Invisiveis, n.d.-a).
Prosseguindo, o projeto apoia-se em estudos internacionais que realcam o contato
prolongado e consistente com a Natureza proporciona beneficios a curto, médio e
longo prazo no desenvolvimento cognitivo, emocional, motor, bem-estar e da
responsabilidade ambiental (Dowdell et al., 2011). Relativamente ao brincar, autores
que destacam o papel da Natureza, ndo somente na possibilidade de criar mais
atividades de brincar, bem como mais criativas, diversificadas, complexas e continuas
que podem estender-se por varios dias (Fjgrtoft, 2001). Por exemplo, a abordagem
udeskol recomenda a exploragdo livre da natureza para potenciar o desenvolvimento
de atividades de caracter académico e para a comunicacdo (Bentsen, Mygind, &
Randrup, 2009). Na Dinamarca:

Designada por udeskol (...) uma abordagem relativamente recente,
que desenvolve a pratica educativa com criangas dos 7 aos 16 anos.
Esta foi implementada recentemente na Dinamarca, onde as praticas
educativas desenvolvidas colocam a sua énfase no espacgo exterior
enquanto espaco de aprendizagem, na crianga como figura central do
seu processo de aprendizagem e na aprendizagem experiencial
enquanto essencial ao desenvolvimento dos alunos (Duque et al,,
2020, pp. 148-149).

A Natureza, em especifico a floresta como um espaco de aprendizagem, é um projeto
em desenvolvimento, que emerge da consciéncia da importancia de agir em contexto
nacional e de acordo como o crescente nimero de provas, sobre os beneficios dos
programas educativos em outdoor. O principal propdsito é proporcionar a crianca
oportunidades sdélidas de iniciativa e exploracdo no espaco exterior natural, que
contraponha algumas das carateristicas que tendem, atualmente, a marcar os

contextos familiares e educativos em que as criancas se desenvolvem.
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Designadamente, o sedentarismo, a caréncia de oportunidades de exploracao de
espacos exteriores, especialmente naturais e o excesso de ambientes/atividades de
carater académico e oprimido pelas atitudes dos adultos (Duque et al., 2015).

Portanto, o interesse por um projeto com estes componentes mostra uma estratégia
inovadora no panorama nacional, que podera proporcionar efeitos positivos tanto nas
criangas participantes no Programa como nas suas familias e comunidades educativas

a que pertencem.

1.3. “Escola da Floresta Bloom”

O projeto “Escola da Floresta Bloom” é um programa de aprendizagem sob o tema “A
Descoberta da tua Natureza” que pretende reconectar as criangas a Natureza, através
de brincadeiras e experiéncias livres e continuas ao ar livre, com uma metodologia
alinhada em funcéo de cada crianca. E uma pedagogia que permite um contato direto
e regular com a Natureza, local que oferece as criangas/jovens oportunidades de
adquirir competéncias como: adaptabilidade, comunicag¢do, autorregulacao,
pensamento criativo, resolucdo de problemas e resiliéncia. E uma aprendizagem
focada na crianca e baseada na vivéncia de experiéncias num contexto de
floresta/mata. Este projeto surgiu apds oito anos de atividades desenvolvidas ao ar
livre, com familias e escolas. Tendo consciéncia dos resultados e do impacto no
desenvolvimento saudavel das criancgas, a associacdo Movimento Bloom determinou a
possibilidade de um contato regular com a Natureza e concebeu a Escola da Floresta
Bloom (Movimento Bloom, n.d.-a).

A “Escola da Floresta Bloom” é organizada e concebida pela Associagao Movimento
Bloom (fig.2) e debruga-se na promogao, incentivo e divulgacdo para a preservacdo do
ambiente juntamente com as criancas e as familias através de abordagens que
procuram uma ligacao com a Natureza (Movimento Bloom, n.d.-c).

Com esse intuito, propuseram experimentar numa floresta e escola publica
portuguesas o método da Florest School com a abordagem da Sharing Nature, através

do Flow Learning (Aprendizagem Sequencial).
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Figura 2 - Camuflagem. Fotografia de Movimento Bloom. Fonte:
http://www.movimentobloom.org.pt/pt/jogos-e-actividades/

Sharing Nature é um movimento mundial destinado a ajudar pessoas de todas as
idades a aprofundar o relacionamento com a Natureza. O movimento propde
atividades criativas, aplicando o método de Flow Learning, que promove
sensibilizagdo e consciencializacdo para questdes do meio natural (“Sharing Nature
Worldwide,” n.d.). Em Portugal, é a Associagdo Movimento Bloom que representa a
organizac¢do Sharing Nature Worldwide. A metodologia de Aprendizagem Sequencial
(Flow Learning) foi desenvolvida ha mais de quarenta anos nos Estados Unidos da

Ameérica pelo professor/ambientalista Joseph Cornell, sendo:

(...) inteiramente dedicada as vivéncias com a natureza. Excelente
para o educador que decide sair da sala de aula com os alunos, parte
do pressuposto de que, por mais que o professor tenha uma tematica
central a desenvolver, o reconhecimento e a interacdo com os
elementos vivos do ambiente devem ser priorizados dentro dos
conteddos a serem trabalhados. Estes sdo conteudos imprevisiveis,
assim como é imprevisivel o que mais vai chamar a atengio e atrair o
interesse dos alunos (Mendonga, 2014, p. 36).
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Abordagem ludico criativa organizada em quatro fases sequenciais que reforca os
elementos basicos da aprendizagem: fazer, observar, sentir e pensar; e esta
estruturado pela aprendizagem sequencial: despertar o entusiasmo, focar a atencao,
oferecer experiéncia direta e partilhar inspira¢do (Cornell, 2005; Mendonca, 2014).
Logo, apoia-se numa multiplicidade de jogos, atividades e dindmicas que se guiam por
um fluxo de energia, da mais agitada para a mais focada, em seguida para a
contemplativa e depois para a poética. As atividades sdo selecionadas de acordo com
o lugar e com o grupo, pelo educador, em que o objetivo é proporcionar um lugar onde
as criancas se sentem envolvidas, valorizadas e apaixonadas pela aprendizagem.
Podemos salientar que:

This freedom was about more than escaping the walls and confines of
the classroom. The move outdoors to a novel space, with sessions led
by practitioners, was a move not just to a physical space outside, but
also a metaphorical space that was freer in terms of behavioral
expectations, time pressures, demands of the national curriculum and
assessment, and pressure or pupils and teachers to achieve (Harris,
2017, p. 5).

Neste caso, as criangas sdo incentivadas a terem confianga para desenvolver as suas
proprias perspetivas e a aptiddio de continuarem a adquirir novos
conhecimentos/competéncias. As atividades e oficinas possibilitam a aquisicao de
saberes de forma interdisciplinar e divertida, estimulando a satisfacdo sobre questdes
Ambientais e de Conservacdo da Natureza (Movimento Bloom, n.d.-b). Atividades
como construir abrigos, descobrir e subir as arvores, criar obras de arte com
elementos naturais e entre outras.

Entdo, o projeto apresenta seis principios, nomeadamente: programa de longa
duracdo, com sessdes frequentes num contexto de Natureza (mata/floresta) e nao
somente, uma visita casual. Tendo como etapas fundamentais, o planeamento,
adaptacdo, observacdo e avaliacao; ocorre obrigatoriamente na floresta/mata ou pelo
menos num local arborizado para promover uma relacdo entre crian¢a e o mundo
natural; promover o desenvolvimento abrangente a todos os envolvidos, estimulando
resiliéncia, confianca e criatividade; permite a possibilidade de assumir riscos com
suporte, adequados ao ambiente e as capacidade de cada crianga; é implementado por

profissionais acreditados como Forest School Leader pela Organizacao Green Bow
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International (nivel III e nivel II); e usa um conjunto de processos concentrados na

crian¢a (Movimento Bloom, n.d.-b).

Em modo de conclusao

Observarmos nesta investigacao, que o contato direto da crianca com a Natureza,
revela evidéncias de que, ha um crescente afastamento dos espacos ao ar livre e da
Natureza, quer por receio dos pais em relacdo a eventuais acidentes/perigos, quer por
contextos educativos formais que levam a longos periodos em espagos fechados
(Bilton et al, 2017). Consequéncia que parece emergir dos estilos de vida
contemporaneos, que abrange o dominio da prote¢cdo e afastamento do risco,
resultando na separacdo da Natureza e dos espacos naturais (Dowdell et al,, 2011).
Com base nos inquéritos reunidos (Semble, 2019), respondidos por professores do
ensino basico de alunos com idades entre os seis e os treze anos de idade, foi possivel
verificar, que no geral, num dia de escola regular, 40% dos professores da escola
primaria de diversos paises revelam que as suas turmas tém menos de trinta minutos
de intervalo ao ar livre; e somente 33% usufrui de mais de sessenta minutos. Na
analise de resultados, verifica- se a nivel global, 79% das escolas responderam ter
acesso a espacos de superficie dura e 76% a espacgos “verdes”, jardins ou campos. Das
escolas que participaram no inquérito, menos de um 1%, nivel mundial, referiram que
ndo tinham acesso ao espaco exterior(Semble, 2019). Podemos observar que o tempo
de atividades pedagogicas no espacgo exterior tém vindo a ganhar um papel de
destaque no ensino basico, ainda assim, o tempo ao ar livre é fundamentalmente em
contexto de recreio ou intervalos (Bento, 2015).

Torna-se evidente que o recreio surge como principal elemento de relacdo com o
exterior, em que as criang¢as tém sobretudo contato com espagos exteriores em
contexto de recreio. Adicionalmente, os espacos sdao geralmente sintéticos e duros e
no planeamento educativo, geralmente surgem como um tempo de intervalo escolar,
ou seja, para descanso ou para gastar energia para depois regressarem a sala de aula
e ndo se desenvolvem muitas atividades pedagégicas.

Obviamente que estes dados nao refletem a totalidade dos contextos socioculturais,

sendo que as escolas sdo convidadas a participar, ndo se refletindo num universo
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transversal e multicultural, de diferentes espectros sociais, econémicos e culturais,
como se desejaria. Trata-se de um estudo que pretende, nesta fase, avaliar o lugar do
espaco exterior, nomeadamente o espago natural como territério para a aprendizagem
e o0 ensino, mas que preferencialmente deveria avaliar também os contextos onde as
escolas estao implantadas, bem como os grupos sociais onde se inscrevem.

Por fim, relativamente aos projetos pedagogicos aqui analisados, “Dia de aulas ao ar
livre”, “Limites invisiveis: educa¢do na natureza” e “Escola da Floresta Bloom”,
compreende-se os diferentes tipos de contato com a Natureza, desde atividades mais
condicionadas e regradas as brincadeiras mais livres, exploratodrias, praticas e
dindmicas ou mais contemplativas e poéticas. Destacando-se em comum a
preocupacdo em relacionar os temas abordados no exterior e na Natureza com as
atividades letivas desenvolvidas na sala de aula. Também, se observa, a inexisténcia
ou pouca presenca de atividades de contato com a Natureza através de processos
criativos ou praticas artisticas, sendo o projeto Escola da Floresta Bloom, aquele que
apresenta exemplos de atividades desta tipologia. No que diz respeito aos resultados
obtidos até ao momento, revelaram: melhoria das capacidades sociais e resolucdo de
problemas; desenvolvimento de ferramentas de trabalho em equipa e concentragao;
promocado de criatividade e imaginac¢do. A experiéncia na Natureza tem revelado ser
importante as criangas testarem os seus limites e para o seu desenvolvimento (Dia de

aulas ao ar livre, n.d.- b; Limites Invisiveis, n.d.-c; Movimento Bloom, n.d.-a).
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