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A ayahuasca, também conhecida pelos nomes de Santo Daime e Ve-
getal, ¢ uma bebida composta de duas plantas, o cip6 Banisteriopsis caapi e a
rubidcea Psychotria viridis, fervidas juntas durante muitas horas. As substan-
cias psicoativas nela presente s@ao a DMT (da Psychotria) e a Harmina, Har-
malina e Tetrahidroharmina (da Banisterigpsis). A DMT ¢ inativa oralmente e,
portanto, apenas sua mistura com um inibidor da monoaminaoxidase
(IMAO) pode permitir que seu efeito psicoativo se manifeste. A descoberta
dessa combinagdo sinérgica entre duas plantas é uma das realiza¢des etno-
botinicas mais significativas das culturas indigenas e um dos fatos que mais
intrigou os cientistas. Ja houve até mesmo tentativas de patenteamento nos
Estados Unidos dessa férmula do saber fitoquimico dos povos amazdnicos
que foram impedidas pela reagdo das comunidades indigenas.

A expansio do uso dessa bebida amazénica psicoativa, chamada de
ayahuasca (termo de origem quichua, significando “cipé ou liana das almas”)
para além das populagdes indigenas e mesticas da Amazodnia, vem sendo
considerada o fenémeno mais importante da cultura das drogas enteogéni-
cas na ultima década.

Desde as duas ultimas décadas do século XX, uma nova forma de
consumo de alucinégenos difundiu-se, da Amazonia para as grandes cidades
brasileiras e, a partir do Brasil, para diversos paises do mundo. Esse novo
consumo caracterizou-se por um sentido religioso, através de diversos cul-
tos sincréticos, produtos de fusdes entre o cristianismo popular, tradi¢Ses
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indigenas amazoénicas e religides afro-brasileiras. As religides usudrias des-
sa bebida constituem-se como um fenémeno singular num mundo onde a
petseguicio, a repressio e a estigmatizagio das drogas efetuada pela cam-
panha internacional de “guerra contra as drogas” atinge de forma genera-
lizada todos os farmacos psicoativos que sdo incluidos em listas de proibi-
¢ao global.

Além do culto tradicional do peiote pelos indigenas norte-
americanos, autorizado unicamente sob um critério étnico para os membros
da Native Church of Peiote ¢ da religido africana Buiti, praticada no Gabéo e
Camardes, as unicas religides enteogénicas (usuarias de substancias psicoati-
vas sagradas) atualmente praticadas com permissio legal e aceitacdo intitu-
cional sdo os cultos brasileiros da ayahuasca.

Apds uma enorme repercussao mididtica no Brasil, causada pela ade-
sao de conhecidos artistas a uma das religides ayahuasqueiras, o Santo Dai-
me, o fenémeno atingiu muitos outros paises, onde organizaram-se sucut-
sais desse culto, celebrado com a bebida sagrada e seus rituais caracteristi-
cos, como bailados e hinarios cantados sempre em portugués, derivados das
praticas xamanicas amazonicas.

No campo da antropologia, abriu-se uma proficua linha de pesquisas
sobre os usos rituais da ayahuasca, onde as diferentes seitas religiosas foram
estudadas por diversos autores. Os aspectos farmacolégicos da bebida aya-
huasca também foram investigados, destacadamente por Alexander Shul-
guin, Dennis MacKenna, Jace Callaway e Jonathan Ott.

A antologia O uso ritnal da Ayabuasca, publicada no Brasil em 2002 e
organizada por Beatriz Caiuby Labate e Wladimyr Sena Aratjo ¢ a primeira
compila¢do de estudos sobre este fendmeno a ser publicada, com contribui-
¢bes de antropdlogos, farmacdlogos, médicos e representantes das trés
principais religides ayahusaqueiras brasileiras (Santo Daime, Unido do Vege-
tal, Barquinha). Ela reune trabalhos apresentados no I CURA (Congresso
sobre os Usos Rituais da Ayahuasca), no Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Unicamp (Universidade de Campinas), entre 4 ¢ 5 de novem-
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bro de 1997, que expressam o “estado da arte” no campo da pesquisa mun-
dial sobre a ayahusca.

Reunindo vinte e cinco artigos em quase setecentas paginas, o livro
divide-se em trés partes: a primeira, “Ayahuasca entre os povos da floresta”,
trata do uso tradicional indigena e mestico; a segunda, “As religides ayahu-
saqueiras brasileiras”, aborda o fenémenos das religides sincréticas surgidas
no infcio do século XX no Brasil, contendo artigos dos representantes dos
diversos cultos e de antropdlogos. A terceira parte, “Os estudos farmacolo-
gicos, médicos e psicoldgicos da ayahuasca”, traz contribuicdes de médicos,
psicologos e farmacdlogos sobre os aspectos mais atuais da investigacdo
cientifica sobre os efeitos da ayahuasca.

A amplitude das abordagens, o pioneirismo de muitos estudos e a di-
versidade de enfoques faz de O wso ritual da Ayabuasca a obra mais completa
ja publicada sobre o tema, tornando-a uma referéncia obrigatéria nao ape-
nas para os estudiosos, como pata o publico em geral, interessado nas rela-
¢bes entre drogas sagradas e religiGes, entre culturas indigenas e formas de
mesticagem, hibrida¢do e sincretizacdo, entre as técnicas tradicionais de cura
e a medicina cientifica, entre a psicoterapia e o xamanismo. O conteudo
filoséfico das experiéncias extaticas, a relagdo entre religides amerindias e a
cristianizacdo da América, a natureza fisioldgica e psicologica dos efeitos
psicodélicos, as formas de regulamentacio ritualisticas e politicas do uso de
psicoativos sdao questdes de grande atualidade e importancia que ressaltam
essa antologia como um conjunto amadurecido de reflexGes sobre alguns
dos temas mais candentes da nossa época. Os saberes das culturas arcaicas
se defrontam com o refinamento das neurociéncias diante dos impasses de
um mundo onde a necessaria fusdo das culturas necessita superar barreiras
econdmicas e politicas que colocam em xeque nio apenas a sobrevivéncia
de preciosas culturas indigenas e de suas formas hibridas ¢ mesticas como
do conjunto da humanidade.

Algumas das questSes mais fundamentais tocadas pelos artigos do livro

envolvem debates filoséficos e antropologicos classicos, como: O que é um
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ritual? Qual a definicdo de religido? Como elas se formam e se fracionam em
diferentes ramificagoes? O que distingue a religido da pratica de cura?

O curandeirismo remete nio sé a antiga comparacao ja feita por Lévi-
Strauss entre o xamd e o psicanalista como a discussido da natureza do re-
médio e da doenca. A centralidade da ayahuasca no xamanismo sul-
americano suscita debates sobre a forma de integracdo de diferentes tradi-
¢des culturais e sobre os limites de uma defesa da pureza das tradi¢oes. Os
usos tradicionais e modernos e a possibilidade de sua convivéncia amistosa,
as gradacGes da tolerancia aos diversos tipos de usos de diferentes substan-
cias e as criticas aos sistemas de controle social atualmente existentes sao os
temas de fundo que perpassam todas as polémicas sobre os significados dos
variados usos de ayahuasca.

A primeira parte do livro nio apenas expde dados etnograficos sobre
os usos indigenas (Esther Jean Langdon sobre os Siona, na Colémbia; Bar-
bara Keifenheim sobre os Kaxinaui, no Peru; Leite da Luz com uma revi-
sdo bibliografica sobre os grupos de lingua Pano, Arawak e Tukano) ou os
usos de populacGes mestigas, como os seringueiros do Acre, como levanta
consideragoes polémicas sobre a legitimidade das apropriacdes ocidentais
dos saberes tradicionais, visto por German Zuluaga como um caminho au-
téntico unicamente entre os proprios indigenas. O médico francés Jacques
Mabit, radicado na Amazénia peruana e organizador de um centro terapéu-
tico em Tarapoto que utiliza a ayahuasca, discute a natureza da producio
visiondria no contexto dos curandeiros da Alta Amazonia e Luis Eduardo
Luna enfoca as relagbes entre o xamanismo e o mundo natural.

A segunda e mais extensa parte do livro, retine os sujeitos da investi-
gacio antropoldgica e os seus objetos de estudo, os representantes das reli-
gibes ayahuasqueiras, a quem ¢é dada a palavra para exporem o conteudo de
suas praticas e de suas doutrinas. Entre os primeiros, os antropologos, Beatriz
Caiuby Labate faz um inventario da literatura brasileira sobre as religides
ayahuasqueiras, enquanto outros dedicam-se a cada uma delas em particular

como Sandra Lucia Goulatt, em relacio ao Santo Daime, Arneide Bandeira
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Cemin com o Alto Santo, Wladimyr Sena Aratjo com a Barquinha, e Licia
Regina Brocanelo Gentil, Henrique Salles Gentil e Sérgio Brissac com a
UDV. O maior nimero de artigos relativos ao Cefluris, um dos ramos das
religides ayahusqueiras, corresponde a uma difusio midiatica efetivamente
maior dessa vertente no ambito urbano e internacional. Os aspectos histori-
cos de cada um dos ramos das religides ayahuasqueiras, a biografia de seus
mestres, as diferengas doutrinarias e rituais, as rupturas e dissidéncias sdo
temas exaustivamente analisados, inclusive em sua repercussio internacio-
nal, com um artigo de Carsten Balzer enfocando o Santo Daime na Alema-
nha. O antropdélogo Edward MacRae discute um tema considerado tabu por
muitas religides ayahuasqueiras que ¢ o papel da Cannabis sativa como planta
sagrada complementar no Santo Daime. As outras vertentes condenam a
inclusao da Cannabis no ritual e no pantedo ayahuasqueiro (no Santo Daime
a Cannabis é identificada com a Virgem Maria). A natureza dos ritos ¢ enfo-
cada por Fernando de La Rocque Couto e as possibilidades de usos terapéu-
ticos por Maria Cristina Pelaez.

A ultima parte da antologia contempla algumas das mais atuais pes-
quisas sobre a farmacologia humana da ayahuasca. Uma pesquisa dos efei-
tos psicoldgicos e fisiolégicos da ayahuasca em consumidores habituais
foi realizada junto a membros da UDV com participa¢do de importantes
instituicdes médicas que monitoraram as condi¢des clinicas do uso croni-
co e dos estados agudos de ingestdo. O psicologo israclense Benny Sha-
non apresenta a proposta da constituicio de um terceiro campo de estu-
dos, além do médico-farmacolédgico e do antropolédgico, que seria o psico-
logico, ou, como ele afirma, da experiéncia vista de dentro. Propoe para
isso uma classificagdo dos contetdos visionarios em diferentes grupos de
experimentadores. Finalmente, Jonathan Ott contribui com um artigo so-
bre a natureza da sinergia obtida entre fontes de DMT e inibidores de
Monoaminaoxidase, apresentando uma vasta gama de combinacSes de
substincias que reproduzem o mesmo efeito da ayahuasca, chamadas de

“analogos da ayahuasca”, anahuasca e pharmahuasca, analisando também
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a Jurema, outra planta de uso indigena tradicional no Brasil e que também
contém DMT.

A antologia O Uso Ritual da Ayabuasca traz para o Brasil, pafs que é o
centro do fenémeno do uso religioso de um psicoativo alucinégeno, tam-
bém o eixo da investigacdo académica e cientifica sobre tais praticas. Apesar
da desigualdade entre os diversos artigos do livro e de alguns problemas de
revisao, ¢ um trabalho inestimavel que vem trazer luz a uma experiéncia
descrita como visionaria, sendo parte de um esfor¢o das ultimas décadas em
se travar um didlogo entre a ciéncia farmacoquimica e os saberes etnobota-
nicos que enfrentam as dificuldades do desvelamento dos segredos, das a-
propriagdes dos saberes, das descricGes dos éxtases e, sobretudo, dos meca-

nismos de controle e de coercio.
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