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Atualmente, a Nutricdo Enteral (N.E.) domiciliar é aceita como parte da terapia de
pacientes. Estudos tém demonstrado que esse tipo de tratamento é mais econdmico e
seguro, pois elimina gastos com internagio, evita a contaminagao hospitalar, além de
viabilizar o convivio do paciente com familiares. Nesse estudo foram analisadas trés
formulagdes para dieta enteral caseira sendo uma compilada da literatura FC (com
carne bovina, arroz, agticar, cenoura e 6leo) e duas formulagdes desenvolvidas no
NEPA, F1 (com fub4, Nidex®, carne bovina, ovo, extrato hidrossoldvel de soja
(E.H.S.), cenoura, chicérea, 6leo, sal) e F2 (com fub4, Nidex®, carne bovina, E.H.S.,
cenoura, chicérea, 6leo, sal).As formulagdes foram compostas com alimentos
tradicionais, de baixo custo e de f4cil aquisi¢ao e preparo. O célculo dos macro e
micronutrientes foram feitos com dados de tabelas de composicdo dos alimentos.
Foram feitas padronizagdes das quantidades dos in gredientes e do método de cocio.
As dietas foram preparadas em panela de pressdo, homogeneizadas em liquidificador
e peneiradas. Foram feitas determinagdes de densidade (g/ml), de osmolalidade. e
testes de gotejamento pelo método gravitacional de dois modos diferentes: um com o
equipo controlado e outro com o controle do equipo totalmente liberado. Com as
novas formulagdes, foi possivel facilitar o preparo das dietas, aumentar a porcentagem
de fibras, obter um valor calérico total (VCT) de 2000Kcal com uma densidade cal6rica
de 1Kcal/ml. A distribui¢io dos macronutrientes, Kcal ndo proteicas/g de nitrogénio
e aquantidade de colesterol, sédio , potdssio e cloro, ficaram adequadas aos padrdes.
A osmolalidade ficou abaixo de 350mOs/kg de dgua (isotdnica). O volume de
gotejamento obtido foi de: 0,90 ml/minuto para a férmula FC; 3,48 ¢ 3,84ml/minuto
paraaF1; 5,66 e 7,14ml/minuto para F-2. A porcentagem de soluto em relago ao
solvente ficou em torno de 17,97% para a FC, de 22,02% paraaFl,ede21,91% para
F2. O custo dos alimentos utilizados na preparagéo das dietas com 2000Kcal ficou
em R$1,94 para a FC, R$4,86 para a F1, R$4,86 paraaF2.
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