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INTRODUCAO: O rato de Biotério é 0 animal cujo metabolismo se aproxima bastante
do humano; todavia hd necessidade de testar suas respostas metabdlicas diantes de
dietas balanceadas ou desbalanceadas antes de eleger o rato como modelo ideal para
uma determinada pesquisa metabélica. Nosso laboratério Jja vinha notando que o
figado de ratos Wistar SPF normais apresentavam inesperadas esteatoses. Resolveu-
se entdo estudar o comportamento nutricional, bioquimico e histolégico de vérios
grupos de ratos submetidos a dietas normais e hiperlipidicas as quais continham 6leo
de soja insaturado ou gordura de coco (Triglicérides de Cadeia Média). METODOS:
1. Para a avaliag@o nutricional - foram realizados testes de Coeficiente de Eficiéncia
Alimentar (CEA); de Eficiéncia de Reteng¢do de Nitrogénio (NPR) e de Eficiéncia
Protéica em relag@o ao ganho de peso (PER). 2. Para a avaliagdo do tipo de lipides
sobre os pardametros sanguineos e sobre o tecido hepético - foram medidos os lipides,
as proteinas totais e fosfatase alcalina e a glicose. 3. Histologia - os figados foram
analisados em Microscopia Optica (MO) e em Microscopia Eletronica de Transmissdo
(MET). RESULTADOS E DISCUSSAO: Nutricionalmente todos os animais
demonstraram bom desempenho com todas as dietas tendo ganho o peso esperado. A
eficiéncia protéica foi menor entretanto para as dietas hiperlipidicas. Do ponto de
vista bioquimico, os pardmetros que medem o metabolismo lipidico demonstraram
que o excesso de lipides, fosse 6leo de soja ou gordura de coco, elevaram todas as
taxas de lipides e seus derivados no sangue e nos figados dos ratos sob dieta
hiperlipidica. Finalmente do ponto de vista histolégico, a esteatose esteve sempre
presente e alterava o tecido hepético principalmente nas dietas hiperlipidicas a base
de 6leo de soja. Os hepatdcitos apés armazenarem excessivas goticulas de dleo, sofriam
alteragdes estruturais, dissolugdo das mitocondrias e finalmente morte celular.
CONCLUSAO GERAL: Ratos Wistar respondem a dietas hiperlipidicas (30%)
com esteatose apGs 4 semanas de ensaio e também com focos de necrose do tecido
hepdtico. Todavia os ratos ndo respondem de modo acentuado e diferenciado em
relagdo ao 6leo vegetal insaturado (soja) ou a gordura de coco (Tri glicérides de Cadeia
Média), demonstraram apenas incapacidade de metabolizar dietas hiperlipidicas
independentemente da fonte do 6leo.

Palavras chaves:

I - dietas hiperlipidicas;
2 - figado

3 - esteatose
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