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Quando consideramos o conceito de Fromm (1968), onde ele diz: “A pessoa
mentalmente sd é aquela que é produtiva e ndo alienada, que se relaciona com o
mundo com amor e que usa a razdo para compreender objetivamente a realidade;
que experimenta o seu proprio ser como uma identidade individual iinica e ao mesmo
tempo sente-se unida com seu proximo; que ndo € sujeita a autoridade irracional e
que aceita de bom grado a autoridade racional da consciéncia e da razao; que estd
no processo de nascer por tanto tempo quanto viva e considera a dddiva da vida a
mais preciosa chance que possui”., sentimo-nos muito motivados arealizar trabalhos
preventivos com adolescentes. Temos também sempre presente a visdo da
ADOLESCENCIA como um periodo de crise (Erikson, 1969) e de intensa vivéncia
de sentimentos e fendmenos inconscientes, tais como sentimentos de perda,
sentimentos de culpa, principalmente pelo intenso reviver da situagio edipica, de
eclosdo da agressividade, de ambivaléncia intensa e de fantasias persecutérias. Ocorre
também neste periodo uma predominancia do funcionamento primitivo do psiquismo
com vivéncias de onipoténcia, atemporalidade, perda de identidade, narcisismoe
preponderancia do Principio do Prazer. Porém, é também um periodo extremamente
reestruturante, de grande abertura ao mundo e flexibilidade psiquica, onde estd
exacerbada a natural tendéncia grupal humana e portanto, especialmente propicio as
ACOES PREVENTIVAS. Assim, relatamos neste trabalho quais agdes preventivas,
relativas aos temas Sexualidade, Relacionamento Familiares, Estudos e Profissoes e
‘Téxicos aplicamos a um grupo de 100 adolescentes trabalhadores da Unicamp e os
resultados obtidos.
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