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Objetivo: Caracterizar pacientes (pt) hipertensos segundo o grau de obesidade (GO)
erisco a doengas cardiovasculares (DCV) verificando a populag¢do que necessita maior
intervengdo dietoterdpica.Materiais e Métodos: Foram estudados 60 pt do
Ambulatdrio de Hipertensdo de um hospital de ensino do interior de Sdo Paulo no
periodo de agosto de 95 a janeiro de 96. Para classificar o GO foi utilizado o indice
de Quetelet (IMC) e para o grau de risco a DCV, o coeficiente abdominal (CC/
CQ).Utilizou-se um instrumento préprio para coleta de informacdes. Resultados:
Dos 60 pt estudados, 38 (63%) eram do sexo feminino (F) e 22 (37%) masculino (M)
com idade entre 26 e 82 anos, 13 (59%) do M e 24 (63%) do F situavam-se na faixa
etdria de 50-70 anos. 21 (55%) das mulheres apresentaram GO II, 14 (64%) dos
homens dividiram-se igualmente em eutréficos e GO I. Segundo a classificagdo CC/
CQ, 33 (87%) das mulheres e 15 (68%) dos homens apresentaram alto risco a DCV.
Conclusao: Pode-se observar, através deste trabalho, que a populago que necessita
de maior interveng@o nutricional visando a redugéo de peso em pt hipertensos foi no
F na faixa etdria de 50-70 anos.
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