CRIACAO, IMPLANTACAO E FUNCIONAMENTO DO NU-
CLEO DE ENSINO DE EDUCACAO A DISTANCIA EM
EXERCICIO FiSICO E SAUDE

Antonia Dalla Pria Bankoff (responsdvel); Carlos Aparecido Zamai (expositor) e
Regina Helena de Camargo Ferraro. FEF/Unicamp

Resumo: A Faculdade de Educagéo Fisica - Unicamp, em convénio com o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagéo - FNDE/MEC em abril de 1997 criou e
implantou o Nicleo de Ensino de Educag@o a Disténcia em Exercicio Fisico e Satide
com o objetivo de treinar e capacitar professores do ensino fundamental na drea de
exercicio fisico e sadde. O Nicleo também tem como proposta - Facilitar o acesso de
profissionais especificamente os das dreas de Educagdo e Satde, a oportunidade de
aprofundar os conhecimentos no tema “Exercicio Fisico e Satide”; - Investir na drea
de Educagido a Distancia como proposta Educacional, buscando mais uma alternativa
como forma de capacitag@o e treinamento de profissionais; - Oportunizar profissionais
ligados as redes estadual e municipal de ensino a formagao de grupos interessados no
curso de Educagido a Distancia em Exercicio Fisico e Satide; - Promover discussdes e
debates junto aos grupos treinados temas ligados a drea de “Exercicio Fisico e Satide”.
A educagio a distancia € uma metodologia educacional que proporciona uma alternativa
aos sistemas de formag#o e capacitago de recursos humanos, sem pretender substituir
aos métodos mais comumente utilizados. Esta metodologia permite envolver nos
processos de ensino-aprendizagem, individuos que por razdes geograficas, econdmicas,
familiares, profissionais, entre os quais ndo tem acesso aos programas educativos
convencionais. Resultados: Atualmente o Nicleo estd desenvolvendo trabalho junto
de 73 municipios do Estado de Sao Paulo, treinando e capacitando professores de
educacdo fisica do ensino fundamental num total de 181 professores inscritos. O
Nicleo oferece também os servicos de tutoria a distancia em exercicio fisico e saide
junto aos inscritos no curso facilitando sua aprendizagem. Conclusdes: O ensino de
educagdo a distancia tem mostrado ser mais uma alternativa como proposta educacional
aos professores do ensino fundamental; Necessidade de integragao entre o Niicleo e
os inscritos no curso, respaldando-os através do aprofundamento do conhecimento
referente ao tema proposto (exercicio fisico e satide) e necessidade de promover
discussdes e debates como forma de continuidade do projeto.
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