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QUINTAS CRIATIVAS: QUALIDADE DE VIDA (VARIEDADES
ARTESANAIS E ARTISTICAS)

Maria Aparecida Bueno?!

Resumo
As QUINTAS CRIATIVAS denomina a
atividade de conexdo entre a arte, a extenséo e 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
0 artesanato, € um subprojeto de Extensdo Administragdo

. s ~ E-mail: mavbueno@unicamp.br
Universitaria em Cultura e Arte e sdo
realizadas no espaco do CIS-Guanabara Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

. N Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
(Centro Cultural de Incluséo e Integracéo

Social da Unicamp). Visa reunir pessoas da :

) .. Lo EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
comunidade com objetivo de socializar e saiide, sustentabilidade e qualidade de
construir  saberes,  desenvolver  préaticas vida
artesanais e criatividade, proporcionando
condicdes de trocas. Pretende-se despertar nos
participantes senso artistico e cultural, expansdo de conhecimentos e de valores
estéticos e, consequentemente, a melhoria da qualidade de vida. As oficinas
proporcionam noc¢des de textura e combinagfes de cores, além de aprimorar
técnicas basicas do uso de agulha e linha. Os participantes desenvolvem a
sensibilidade, concentracdo e atencdo, através de atividades variadas como:
fuxico, bordado, pintura, croché, tricd, entre outros. S&do utilizadas como
ferramentas: revistas, modelos de projetos, agulhas, linhas, rendas, colas, entre
outros. Cada participante tem a liberdade de propor idéias e criar trabalhos de
acordo com sua experiéncia, vivéncia e criatividade. O projeto iniciou-se em
2009, e ofereceu 158 oficinas até junho/2016, com um publico semanal de 20
pessoas. O artesanato é também uma fonte de renda. A prética das artes manuais
influencia na liberacdo de emocgdes, melhora a comunicagdo, fortalece a
autoimagem e desenvolve os potenciais criativos. Os participantes produzem
brinquedos, sapatinhos de trico e bolsas para doages no hospital da Unicamp.
As oficinas sdo relevantes , pois fortalecem o desenvolvimento social e pessoal e
observa-se a melhora da qualidade de vida com a descoberta e préatica da arte.
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