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Resumo 

A gestação é um momento muito peculiar na 

vida da mulher visto que durante esse período a 

mesma fica mais vulnerável e passa por 

diversas transformações físicas, psíquicas e 

sociais. A realização de grupos educativos é 

uma forma de acolhimento dessas mulheres 

uma vez que possibilita a troca de experiências 

e esclarecimento de dúvidas favorecendo com 

que a mulher se sinta mais segura durante todo 

o processo. O CECOM oferece semestralmente 

o curso de gestantes para alunas e profissionais 

da comunidade interna da Unicamp. São 06 encontros com duração média de 2 

horas, contemplando a participação do parceiro se o mesmo assim desejar. Conta 

com uma equipe multiprofissional que apresenta temas relacionados ao pré-

natal, exames gestacionais, vacinas, avaliação nutricional, odontológica, direitos 

da gestante, parto, aleitamento materno e entre outros, cuidados com o recém-

nascido. À partir de 2012, foi incluída a visita nas dependências do Hospital da 

Mulher Prof. Dr. José Atistodemo Pinotti (CAISM/Unicamp) em que mediante 

agendamento prévio realizado por enfermeira do grupo junto a Divisão de 

Enfermagem do referido hospital, as gestantes recebem folders informativos e 

diversas explicações do enfermeiro responsável sobre a rotina de assistência 

prestada as gestantes, além de visitar os setores por onde passarão durante o 

período de pré-parto, parto e pós- parto até a sua alta e a alta do bebê. Ao final 

do Grupo de Gestantes é realizada uma avaliação com a aplicação de um 

questionário para pesquisa de satisfação. 
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EIXO 3 – Desenvolvimento humano, 

saúde, sustentabilidade e qualidade de 

vida 
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