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Resumo

A gestacdo € um momento muito peculiar na

vida da mulher visto que durante esse periodo a 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
mesma fica mais vulneravel e passa por Administragao

E-mail:

diversas transformacdes fisicas, psiquicas e flavia.estrada@cecom.unicamp.br

sociais. A realizacdo de grupos educativos €
Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

uma forma de acolhimento dessas mulheres Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
uma vez que possibilita a troca de experiéncias

e esclarecimento de dividas favorecendo com EIXO 3~ Desenvolvimento humano,
que a mulher se sinta mais segura durante todo saude, sustentabilidade e qualidade de

0 processo. O CECOM oferece semestralmente e

0 curso de gestantes para alunas e profissionais

da comunidade interna da Unicamp. S&o 06 encontros com duracdo média de 2
horas, contemplando a participacdo do parceiro se 0 mesmo assim desejar. Conta
com uma equipe multiprofissional que apresenta temas relacionados ao pré-
natal, exames gestacionais, vacinas, avaliacdo nutricional, odontolégica, direitos
da gestante, parto, aleitamento materno e entre outros, cuidados com o recém-
nascido. A partir de 2012, foi incluida a visita nas dependéncias do Hospital da
Mulher Prof. Dr. José Atistodemo Pinotti (CAISM/Unicamp) em que mediante
agendamento prévio realizado por enfermeira do grupo junto a Divisdo de
Enfermagem do referido hospital, as gestantes recebem folders informativos e
diversas explicacbes do enfermeiro responsdvel sobre a rotina de assisténcia
prestada as gestantes, além de visitar os setores por onde passardo durante o
periodo de pré-parto, parto e pés- parto até a sua alta e a alta do bebé. Ao final
do Grupo de Gestantes € realizada uma avaliagdo com a aplicacdo de um
questionario para pesquisa de satisfagdo.

Palavras-chave
Gestacdo. Orientagdes. Troca de experiéncias. Grupo. Visita gestante

Sinteses: Rev. Eletronica SIMTEC | Campinas, SP [ n.6 | p.176 [ set.2016 | ISSN 2525-5398

176


http://dx.doi.org/10.20396/sinteses.v0i6.8812

