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Resumo

Reabilitacdo Cardiaca funciona atualmente nas dependéncias do Laboratorio de
Fisiologia do Exercicio da Faculdade de Educacéo Fisica, fruto de uma parceria entre 0s
Departamentos de Clinica Médica da FCM e o Departamento de Atividades Adaptadas
da FEF — UNICAMP. Como qualquer programa deste género, € um programa
multiprofissional que inclue o médico, o educador fisico, o fisioterapeuta e outros
profissionais, tendo como objetivo o oferecimento de assisténcia médica ao cardiopata e
treinamento técnico-didatico ao aluno da &rea de salde, ao executar uma prética regular
de exercicios fisicos supervisionados e orientados , associado a um processo
educacional de mudanga de habitos de vida, controle de fatores de risco , resultando em
melhora da qualidade de vida, diminuigdo de morbidade e mortalidade cardiovascular
para 0s nossos doentes.Assim, o programa estd aberto para encaminhamentos de
cardiopatas anginoso, pos infartado, revascularizado ou que fez angioplastia coronaria,
além daqueles que sdo portadores de insuficiéncia cardiaca, hipertensdo arterial,
diabetes mellitus, obesidade e outras doencas.Da mesma forma, esta inserido em
atividade de graduacdo e futuramente extensdo e pos graduacéo.
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