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Resumo

O Programa de Reabilitagdo em Oncologia
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multidisciplinar (Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Psicologia e Servico
Social). A Psicologia tem a finalidade
terapéutica de oferecer suporte psicolégico em EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
grupo as mulheres no periodo de reabilitacdo salide, sustentabilidade e qualidade de
apoés cirurgia mamaria. O grupo busca facilitar vida

a humanizacdo do ambiente de tratamento e

troca de experiéncias entre as pacientes;

oferecer informacdes sobre problemas especificos de salde ou do tratamento e
mudancas no estilo de vida;, promover a expressdo de fantasias, idéias,
expectativas e sentimentos relacionados ao momento vivido; colaborar para a
melhora da adesdo ao tratamento. O objetivo deste estudo é descrever a atuacao
da Psicologia no Programa de Reabilitacdo em Oncologia Maméria do Hospital
da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti - CAISM/UNICAMP. Os grupos
ocorrem quinzenalmente as segundas-feiras, com duracao aproximada de 1 hora,
ndo possuindo numero fixo de participantes. Entretanto possui carater
homogéneo: mulheres com diagndstico de cancer de mama que realizaram
cirurgia da mama recentemente. As intervencdes da Psicologia possuem carater
de reflexdo e apoio voltados para 0 momento atual do tratamento, a reabilitacdo.
Temas como autoestima, adoecimento, tratamento, apoio familiar, sexualidade e
mudancgas na qualidade de vida sdo trabalhados nos encontros, possibilitando
que as pacientes manifestem livremente suas experiéncias, fantasias e
preocupacdes. Assim, fica evidente a importancia deste servico dentro do
Programa de Reabilitacdo em Oncologia Maméria, pois possibilita as mulheres o
fortalecimento e enfrentamento do processo de adoecimento.
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