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Resumo 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) 

define violência contra a mulher qualquer 

ameaça ou ato que cause ou tenha 

probabilidade de causar danos de ordem física, 

sexual, mental que inclua coerção ou privação 

da liberdade, ocorrida na vida pública ou 

privada. A violência sexual é caracterizada por 

qualquer ato sexual não consentido, 

consumado ou tentado, tendo consequências 

como: gravidez, doenças sexualmente 

transmissíveis, distúrbios ginecológicos, 

transtorno de estresse pós-traumático, depressão, transtornos alimentares e do 

sono, ansiedade, tentativas de suicídio, distúrbios sexuais e do humor. O 

Ambulatório de Atendimento Especial foi criado em 2003 no Hospital da 

Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti – CAISM, que atende por um período 

de 6 meses mulheres adultas e adolescentes maiores de 12 anos que sofreram 

violência sexual. O atendimento é realizado por equipe multidisciplinar, 

composta por médico, enfermagem, assistente social, psicólogo e psiquiatra. 

Este trabalho tem como objetivo apresentar a atuação da Psicologia no 

atendimento à mulher vítima de violência sexual. A Psicologia realiza 

atendimento psicológico individual à mulher e seus familiares durante o 

acompanhamento ambulatorial. Percebe-se que as vítimas de violência sexual 

apresentam sofrimento psíquico importante, necessitando de um espaço de 

escuta e acolhimento, que possibilite o desenvolvimento de recursos de 

enfrentamento e ressignificação do evento traumático. Mediante as demandas 

emocionais ocasionadas pela violência, o acompanhamento psicológico se faz 

necessário, pois através deste é possível avaliar questões que são mobilizadas 

após a violência sexual e, assim oferecer suporte emocional às vítimas. 
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EIXO 3 – Desenvolvimento humano, 

saúde, sustentabilidade e qualidade de 

vida 
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