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0 SERVIGO DE PSICOLOGIA NO PRE-NATAL DE ADOLESCENTES

Laise Poterio dos Santos?, Liliane Genain Zapparoli

Resumo
Introducdo: A adolescéncia é uma fase
transformadora com desenvolvimento 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
biopsicossocial. A gestacdo carrega consigo Administracao

.l oA E-mail: lapoterio@gmail.com
caracteristicas transformadoras, com vivéncias
Unicas e subjetivas a cada gestante. E um Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

. . Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
momento caracterizado por profundos conflitos

e emog0es, pois afeta diretamente a identidade
da mulher. Estar gravida na adolescéncia é um EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
saude, sustentabilidade e qualidade de
fator que intensifica a vivéncia de conflitos vida
emocionais, acarretando sentimentos de
impoténcia, ansiedade, raiva e culpa.
Obijetivos: Apresentar o trabalho realizado pela psicologia em um Pré-Natal de
Adolescentes. Método: O Pré-Natal de Adolescentes (PNA), do Hospital da
Mulher - CAISM/UNICAMP é composto por uma equipe multiprofissional e
oferece atendimento as gestantes de até 18 anos de idade. Os atendimentos
psicolégicos ocorrem atraves de demanda espontanea ou por encaminhamentos
dos profissionais da saude de forma individual e se necessario realizados
também com a familia e/ou acompanhante da gestante. Resultados: O auxilio
psicoldgico no PNA mostra-se como uma medida preventiva da salide mental,
de preparo a paciente para uma mudanca significativa em sua vida, é necessario
um olhar educador e acolhedor da psicologia, que favoreca na adolescente
recursos e mecanismos internos para diminuir sentimentos e angustias que
podem proporcionar sofrimento. Conclusdo: O trabalho da psicologia com as
adolescentes gestantes é essencial como auxiliar na ressignificacdo quanto a este
momento de intensas transformacGes. A escuta ativa e 0 acolhimento, sdo formas
de fortalecimento do ego materno, por meio da expressao de sentimentos
relacionados a gestacdo e a compreensdo da vivéncia gestacional na
adolescéncia, o que pode facilitar o amadurecimento e o vinculo mae-bebé.
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