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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE GESTANTES COM
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Resumo

Estudos atuais demonstram que a terapia antiretroviral e a adequacdo da assisténcia ao
pré-natal, parto e puerpério sdo capaz de reduzir significativamente transmissao
materno-infantil do HIV. Nosso objetivo é divulgar o instrumento elaborado para
assisténcia de enfermagem as mulheres gravidas infectadas com o HIV/AIDS do
ambulatorio de pré- natal especializado do Caism/Unicamp. O instrumento foi
elaborado por enfermeiras, do CAISM e Docente do Departamento de Enfermagem da
FCM, e a partir de estudo dos Padrbes Funcionais da Satde de Gordon, da experiéncia
profissional e da ficha de atendimento de enfermagem ja existente. Foi construido
utilizando cinco Padrdes Funcionais da Saude: percepcdo da salde, metabdlico
nutricional, autopercepcao/ autoconceito, papéisrelacionamento e
sexualidade/reproducdo por serem considerados os mais importantes para melhor
adesdo ao tratamento e reducdo da transmissdo vertical. Foi composto de anamnese,
orientacdes gerais a respeito da doenca e tratamento, principais diagnésticos de
enfermagem, intervencgdes e evolucdo de enfermagem, com perguntas fechadas e abertas
para melhor compreenséo e registro dos dados coletados. A utilizagdo do instrumento
estabeleceu vinculo entre enfermeira/gestante/familia, forneceu dados para o
desenvolvimento de pesquisa e ofereceu cuidado de enfermagem individualizado e
humanizado a este grupo de mulheres.
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