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Resumo 

A oficina “Preparando-se para a Inserção no Mercado de Trabalho” tem como 

finalidade proporcionar aos jovens trabalhadores da Unicamp (Patrulheiros) que estão se 

desligando, uma orientação no processo de inserção no mercado de trabalho, através da 

apresentação e discussão das tendências e transformações do mercado de trabalho atual 

e a busca do primeiro emprego, assuntos que geram ansiedade e insegurança nos jovens. 

É importante que o adolescente compreenda o significado do trabalho na vida do 

individuo e se dedique a uma profissão que lhe traga satisfação e sentido. O espaço 

dedicado a esta oficina é de um encontro com duração de 2 a 3 horas e os participantes 

têm a oportunidade de vivenciar uma entrevista de emprego e discuti-la, debater sobre 

mercado de trabalho, insegurança gerada pelo primeiro emprego, bem como elaborar 

um currículo, visando a aquisição de maiores conhecimentos que possibilitem o jovem 

buscar o primeiro emprego de forma mais consciente e segura, a fim de minimizar 

possíveis duvidas e sentimentos negativos que podem emergir durante este processo. 

Palavras-chaves 

Primeiro emprego. Jovem trabalhador. 
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