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SAUDE MENTAL NA GESTAGAO
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Resumo

A literatura e a pratica com mulheres gravidas

apontam que a gestacdo € um periodo de " UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
transicdo. Inimeras sdo as transformacdes Administragéo :

] ) .. E-mail: lilianezapparoli@yahoo.com.br
incluindo mudancas no psiquismo e o papel

socio-familiar da gestante. A literatura Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

. . , . , Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
evidencia que o periodo gravidico puerperal é a

fase de maior incidéncia de transtornos :

. EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
psiquicos na mulher com aumento de salde, sustentabilidade e qualidade de
sintomatologias ou mesmo o desenvolvimento vida
de transtornos psiquiatricos. A intensidade das
alteragBes psicologicas tem relagdo com fatores
familiares, conjugais, sociais, culturais e traco de personalidade da gestante.
Necessitando assim, de atencdo especial para manter ou recuperar o bem-estar, e
prevenir dificuldades futuras para o binbmio. Visando tal necessidade, o Centro
de Atencdo Integral a Satude da Mulher (CAISM) possui um ambulatério de preé-
natal especializado em Saude Mental na gestacdo, com atendimentos
multiprofissionais, acompanhamento psiquiatrico e psicoterapéutico. Os
atendimentos psicoldgicos acontecem no ambulatério através de livre demanda
ou encaminhamento da equipe, sdo atendimentos individuais, baseados na
psicoterapia breve e focal. Observa-se na nossa pratica que 0 acompanhamento
psicolégico a esse publico no espaco hospitalar reflete em uma melhor
vinculacdo da gestante com o recém-nascido, com fortalecimento dos vinculos
familiares. Além disso, possibilita um olhar integral a gestante, com propostas
de um cuidado adequado durante o pré-natal, parto e puerpério, proporcionando
uma vivéncia mais saudavel da gestacdo e a prevencdo de transtornos
psiquiatricos severos futuros.
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