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HISTORICO DAS DOENGCAS CRONICAS, LESOES E HABITOS DE VIDA
DE DIVERSOS GRUPOS DE PARTICIPANTES
DO PROGRAMA MEXA-SE UNICAMP (2003 A 2014)

Carlos A Zamai?, Antonia Dalla Pria Bankoff

Resumo
As doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) sdo hoje responsaveis pela maioria " UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
das doencas e mortes em muitos paises, seja de Administragdo
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alta, média ou baixa condic¢do socioeconémica.
Os indices de morte por DCNT ja estdo mais Tema: UNICAMP 50 anos: Memdrias,

; . A Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
elevados em paises de baixa e média renda do

que em paises ricos. Quase dois tercos das T S —
mortes prematuras em adultos (entre 15 e 69 salde, sustentabilidade e qualidade de
anos) e trés quartos de todas as mortes adultas vida

sdo atribuiveis a tais condi¢fes. Objetivou-se

neste analisar o historico das doencas cronicas,

lesBes e habitos de vida de diversos grupos de participantes do Programa Mexa-
se Unicamp (2003 a 2014). Através de anamnese especifica foram avaliados 841
participantes, ambos 0s géneros, faixas etarias de 31 a 69 anos. Analisando 0s
dados, verificou-se que 16,2% ja estdo acometidos por uma DCNT, este
percentual refere-se a 137 pessoas, 0 que é muito preocupante pois na maioria
dos grupos avaliados pelo Programa Mexa-se a partir de 2003 encontram-se
incidéncias de DCNTSs e de fatores de risco na populacdo universitéaria, o que
merece a aten¢do quanto ao possivel indice de absenteismo no trabalho, e, que
tais fatores oneram horas de trabalho e gastos publicos, citando a hipertenséo,
diabetes e até mesmo a obesidade com grau mais elevado.
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