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Resumo
O Ambulatdrio de Obesidade Mérbida do HC-
UNICAMP realiza tratamento de pacientes " UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de

Administracéo

com obesidade grau I, Il e Ill, tem uma Equipe E-mail: ananeder@unicamp.br

Multidisciplinar, de médicos, enfermeiros,
Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,

psicologos, nutricionistas e fisioterapeutas, Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
com o objetivo de orientar a perda de peso e

seus aspectos de forma saudavel. As EIXO 3~ Desenvolvimento humano,
orientagdes sdo apresentadas em grupos pré- salde, sustentabilidade e qualidade de
estabelecidos, por toda Equipe, enfatizando que ke

é necessario participacao semanal,

pontualidade, cumprimento das orientacdes,

dieta alimentar e perder peso para dar continuidade a sua participacdo. O
objetivo do trabalho foi os pacientes informarem se estdo satisfeitos com as
orientacbes recebidas pelos membros da Equipe. Um questiondrio com 18
perguntas foi aplicado e todos foram convidados a responder, sem a necessidade
de identificacdo, de maneira que pudessem avaliar se 0 programa esta
preparando-os para serem operados. Foram analisados 175 questionéarios
respondidos, sendo os resultados apresentados em porcentagens. A maioria dos
pacientes identificou-se, e dentre aqueles que se identificaram 137 eram do sexo
feminino (85,6%) e 23 eram masculinos (14,4%). Os pacientes também
responderam se estdo ou ndo preparados para a cirurgia apos participarem das
reunides. A avaliacdo geral da Equipe e da estrutura do Servigo (sala de
reunibes, espaco fisico) foi considerada excelente em 31,4%, boa em 65,3%,
podem melhorar em 2,8% e ruim em 0,5%. A analise dos resultados evidencia
que a Equipe Multidisciplinar tem cumprido o seu papel de maneira efetiva no
sentido de orientar adequadamente 0s obesos, no pré e pos-operatério.
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