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A ATUAGAO DOAPSIC()LOGO EM UNIDADE NEONATAL:
RELATO DE EXPERIENCIA NO HOSPITAL DA MULHER PROF. DR.
ARISTODEMO PINOTTI - CAISM/UNICAMP

Andreza Viviane Rubio?, Liliane Zaparolli

Resumo
O progresso técnico encontrado em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal permite 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
a sobrevivéncia e internacdo de bebés com Administragdo
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doengas graves, prematuros extremos e
malformacdes. Neste contexto, o atendimento Tema: UNICAMP 50 anos: Memdrias,

. , . ., ] . Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
pSICOlogICO aos pais e de extrema Importancia,

uma vez que este periodo é percebido pelos :

] EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
mesmos como um momento de Crise, de saude, sustentabilidade e qualidade de
angustia e de intensas vivéncias emocionais, vida
que podem gerar desordem e sofrimento
psiquico. Desta forma, o objetivo deste
trabalho é descrever e compartilnar a atuacdo da psicologia na unidade de
Neonatologia do CAISM/UNICAMP. Os atendimentos aos pais sdo realizados
de forma individual e/ou em grupo, destinados ao suporte emocional e auxilio no
processo de aproximacdo e construcdo do vinculo afetivo entre eles e 0 bebé. Os
mesmos sao atendidos desde a entrada do filho na unidade, ou antes, no periodo
gestacional quando os riscos de prematuridade ou internacdo sdo expressivos. A
visita dos irmdos é estimulada e acompanhada através de breve avaliagcdo pré e
pos entrada dos mesmos a unidade. Em caso de 6bito neonatal, o psic6logo atua
no acolhimento, permitindo a expressdao dos sentimentos e garantindo um
momento de privacidade e despedida ao filho. Desde 2014, a psicologia vem
ganhando um espaco de atuacdo na unidade, promovendo a possibilidade de
escuta e apoio, minimizando danos e possiveis traumas as familias. A atuacéo do
psicologo na UTIN ¢é essencial para que os pais possam elaborar sentimentos e
vivéncias do periodo, além de potencializar o vinculo entre pais/bebés e a
comunicagéo entre pais/equipe.
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