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Resumo 

O centro cirúrgico possui um ambiente caracterizado por estresse físico e emocional, 

tanto para os pacientes quanto para a equipe multiprofissional, e as atividades 

desenvolvidas pelo circulante no centro cirúrgico de um hospital são fundamentais para 

o bom desempenho da equipe envolvida e para o sucesso dos procedimentos na sala de 

cirurgia, porque ele está intimamente ligado na preparação, e na rotina técnica 

diferenciada da equipe multidisciplinar. Para que o procedimento cirúrgico tenha 

sucesso, e para que ocorra redução nos níveis de contaminação, é necessário que o 

circulante esteja envolvido nas ações e nas tarefas a serem executadas, porque as rotinas 

ou os processos organizados facilitam e asseguram o desempenho de um bom trabalho. 

A clareza das atribuições e da rotina a ser desenvolvida pelo circulante exige 

conhecimento, concentração e destreza, que lhe proporcionara melhor agilidade nas 

ações do pré-operatório e pós-operatório. O conhecimento prévio e a elaboração dos 

processos são usados como método de aprendizado. O objetivo do trabalho é mostrar 

que a elaboração de uma boa rotina de trabalho para os circulantes contribui para um 

melhor desempenho da equipe envolvida. Podemos concluir que o entendimento e a 

organização das ações de uma rotina do circulante no centro cirúrgico podem contribuir 

para o seu desempenho e para o sucesso dos procedimentos técnicos no centro cirúrgico. 

 

Palavras-chaves 

Circulante de sala. Cirurgia. Procedimentos. 

 

 

 

 

                                                           
1  E-mail: arlete.ribeiro1@itelefonica.com.br 
II SIMTEC — Centros de convenções— UNICAMP, Campinas, SP – 29 de set. a 01 de outubro de 2008. 
Tema central: “Perspectivas e desafios dos profissionais da UNICAMP”. 
 



 

EIXO 3:  Desenvolvimento Humano, Saúde e Qualidade de Vida  | 292 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


