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Resumo 

O diabetes é uma doença que ocorre mundialmente, porém é mais comum nos países 

mais desenvolvidos (especialmente o tipo 2). O aumento da incidência de casos de 

diabetes em países em desenvolvimento, acontece devido à urbanização e mudança de 

estilo de vida ( sedentarismo, stress, alimentação incorreta, obesidade, etc ). Devido a 

isso ela já é considerada uma doença de caráter epidêmico nestes países. O Grupo 

Educativo de Diabetes do CECOM funciona desde o ano de 1986 e ocorre 

periodicamente a cada dois meses. É composto por uma equipe multidisciplinar, ou seja, 

participam um médico endocrinologista, uma enfermeira, uma nutricionista, uma 

assistente social e uma psicóloga. Objetivos- Promover o tratamento e sua adesão, bem 

como a qualidade de vida dos usuários do CECOM portadores de diabetes. 

Considerações finais- Trata-se de uma atividade com contínuo acompanhamento da 

equipe de profissionais, os quais se reúnem para discussão dos casos e para tratar da 

dinâmica desenvolvida nos grupos com os pacientes. Por tratar-se de uma doença que 

ocasiona agravos à saúde quando não é bem controla, a adesão ao tratamento por parte 

dos pacientes é um constante desafio. 

Palavras-chaves 
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