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Resumo

O tabagismo é considerado atualmente pela OMS um dos mais graves problemas de
salde publica no mundo e representa o principal fator de risco evitavel de doengas como
0 cancer, as doencas cardiovasculares e as respiratorias. Ele é o responsavel pelas
principais causas de mortalidade por doenca, sendo 45% de doencas cardiovasculares e
90% dos casos de cancer de pulmao. Atualmente o cigarro é responsavel por cerca de 3
milhdes de mortes por ano em todo o mundo. Somente no Brasil s&o 80 mil mortes a
cada ano. Metodologia- Foi utilizado o método quali-quantitativo para levantamento dos
casos que aderiram ao tratamento, indice de recuperacdo e fracasso. Foram realizadas 25
entrevistas semi-estruturadas e, posteriormente, os pacientes foram encaminhados ao
Programa de controle do Tabagismo para atividade grupal. Resultados- Tendo por base
os dados coletados, os resultados nos permitiram as seguintes inferéncias: dos 25
pacientes incluidos no programa, 15 pacientes ndo aderiram ao tratamento, 10 pacientes
permaneceram no programa, sendo que 07 pacientes obtiveram éxito. Consideracfes
finais- A importancia do Programa de controle do Tabagismo do CECOM é
inquestionavel, uma vez que, segundo o Ministério da Saude, a grande maioria (95%)
de ex-fumantes se livraram do tabagismo atraves de campanhas educativas e
intervencdes de profissionais da area de salde.
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