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GRUPO MULTIDISCIPLINAR DE REEDUCACAO ALIMENTAR - UMA
ACAO DE PROMOCAO DE SAUDE NA COMUNIDADE DA UNICAMP

Ana Lucia Carletti De Moraes, Maria Alice Cypriano, Maria Elenice Quelho Areias. *
CECOM/UNICAMP

Resumo

Em 1996, no Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), iniciou-se um grupo de
reeducacdo alimentar, conduzido por um nutricionista, para funcionarios dessa Unidade,
e a partir de agosto de 1999, essa mesma atividade passou a ser realizada no Centro de
Salde da Comunidade (CECOM/CSS/UNICAMP), beneficiando toda a comunidade
universitaria. Ao longo destes anos, ja foram realizados ao redor de 25 grupos com
aproximadamente 400 participantes com até 25 pessoas em cada um. Atualmente o
grupo tem carater multiprofissional, sendo composto por varios profissionais e tem
como objetivo orientar mudancas nos hébitos alimentares e no estilo de vida para o bem
estar fisico e mental. Tem enfoque na prevencao de doencas cronicas como obesidade,
diabetes, hipertenséo arterial e doengas cardiovasculares, apesar de ndo restringir a
participacdo de individuos sadios e que queiram apenas aprender a se alimentar de
forma balanceada. O programa € composto por doze encontros, abordando-se temas de
nutricdo e qualidade de vida, atividade fisica, comportamento e atitudes alimentares.

Palavras-chaves
Reeducacdo alimentar. Qualidade de vida.
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Tema central: “Perspectivas e desafios dos profissionais da UNICAMP”.
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