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GRUPO COM CASAIS QUE BUSCAM TRATAMENTO DE ESTERILIDADE: 

LIMITES E POSSIBILIDADES 
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CAISM/UNICAMP  

  

Resumo 

Nas últimas décadas, observou-se um aumento significativo de casais à procura de 

orientação e tratamento devido a problemas de fertilidade. Isto talvez esteja relacionado 

ao desenvolvimento de novos procedimentos diagnósticos e tratamentos, os quais têm 

sido colocados ao alcance da população, através da criação de serviços especializados. 

O ambulatório de esterilidade do CAISM atende casais com diagnóstico de esterilidade, 

que manifesta-se como uma crise não prevista na vida da mulher, uma interrupção do 

projeto de vida individual e do casal, e uma alteração no desenvolvimento dos papéis 

esperados socialmente, constituindo um problema de saúde com derivações 

psicológicas, físicas e sociais. Objetivos: Fazer com que o casal possa compreender e 

lidar com esta realidade, através da informação e reflexão acerca do tratamento a ser 

proposto, onde discute-se: quem são os profissionais envolvidos no tratamento; qual a 

disponibilidade(interna e externa) do casal para o tratamento; compreender que a 

esterilidade é também conjugal; o que o serviço oferece; custos da medicação; respeito a 

escolha do casal ao receber a conduta. Metodologia: Grupo socioeducativo, com casais 

que comparecem a primeira consulta. Resultados: No período de um ano pode-se 

observar a organização dos casais que recebem como conduta médica a proposta para 

realizar a Fertilização in Vitro (FIV), a participação desses casais no grupo favorece 

uma organização contínua, principalmente com relação a aquisição do medicamento não 

custeado pelo Sistema Único de Saúde (SUS). O trabalho propicia a reflexão do casal 

quanto aos limites e possibilidades do tratamento e uma reorganização para enfrentar 

esta nova situação, através do saber acolher, entender e respeitar os sentimentos e o 

desejo do casal. 

Palavras-chaves 

Esterilidade. Fertilização in Vitro. 
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