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FACA DAR CERTO! O LIAN GONG EM 18 TERAPIAS EM UMA
COMUNIDADE DE CAMPINAS, SAO PAULO

M. B. F. Busso.*
CAS/UNICAMP

Resumo

Este pdster apresenta brevemente um trabalho com o Lian Gong 18 Terapias, Ginastica
da Medicina Tradicional Chinesa, que vem sendo realizando junto a moradores em uma
comunidade de Campinas, Sdo Paulo. A idéia construida é que é possivel fazer dar certo
um trabalho voluntario. Parte-se de uma trajetoria pessoal de vida, na qual ha um
problema no punho que ¢ relativo a esforgos repetitivos de trabalho, e que impulsiona
uma funcionaria da Funcamp, e estudante de pedagogia, a buscar um auxilio médico.
Neste momento, ela se depara com a pratica do Lian Gong em 18 Terapias em um
espaco publico da mesma cidade. O interesse gradativo por esta pratica, além de
contribuir para melhoras no punho, a leva a aprofundar estudos sobre tais exercicios
desta Ginastica Tradicional da Medicina Chinesa. De praticante e estudiosa, ela tem a
oportunidade, a convite de moradores, de assumir compromissos pedagdgicos com
algumas pessoas desta comunidade na pratica do Lian Gong, duas vezes por semana,
durante uma hora, e j& had seis anos. Ainda sdo apresentados alguns beneficios
comprovados cientificamente e relatados por moradores da comunidade, beneficios
esses decorrentes da pratica do Lian Gong em 18 Terapias. Desta forma, acredita-se que
é possivel fazer com que um trabalho voluntario comunitario dé certo.
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