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Resumo 

OBJETIVO: Avaliar o impacto da criptólise por coagulação com laser de CO2 (CCL)na 

halitometria dos Compostos Sulfurados Voláteis (CSV) em pacientes com Tonsilite 

Crônica Caseosa (TCC). INTRODUÇÃO: O cáseo e a halitose caracterizam a TCC. 

Recentemente, a CCL foi introduzida.É um tratamento conservador, indolor, promove a 

abertura das criptas amigdalianas, evitando a retenção do cáseo. A Halitometria é um 

método objetivo medir a halitose. MÉTODOS: 38 pacientes com TCC e queixa de 

halitose foram selecionados. A halitometria foi realizada antes das sessões de laser. A 

técnica do laser consistia de aplicações de 6W, em varredura, ao redor das criptas, 

(fluências de 54.5 joules/cm2 ) e em seguida, sobre toda a superfície tonsilar (fluência 

de 18 joules/cm2 ). RESULTADOS: A CCL foi bem tolerada pelos pacientes e todos 

relataram melhora da halitose. 8 pacientes com presença de cáseo tiveram halitometria 

alterada(>150 ppb) antes do tratamento e, após 4 sessões de laser, as halitometrias 

normalizaram (<150 ppb). As medidas dos CSV reduziram 30,1% e a retenção do cáseo 

diminuiu significativamente neste grupo. CONCLUSÔES: Haliotmetria alterada está 

relacionada com a presença do cáseo. A CCL é segura, bem tolerada e melhora a 

halitose dos pacientes com TCC. Essa melhora está relacionada com a diminuição da 

retenção do cáseo. 
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