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Resumo 

Analisando os conceitos de Saúde e Saúde Mental do ponto de vista da Organização 

Mundial da Saúde (OMS) e comparando com a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), é 

possível constatar a complementaridade dos mesmos. Para a OMS (2005) Saúde é a 

percepção ou sensação de bem estar físico, mental e social do sujeito com sua própria 

realidade, incluindo que transtornos mentais e comportamentais resultam de uma 

complexa interação de fatores: biológicos, psicológicos e sociais. Para a MTC (2004) 

Saúde e Saúde Mental é a manutenção do desequilíbrio assimilável do organismo como 

um todo (indiviso), visto que estamos sempre em desequilíbrio (pela alimentação, 

clima, fatores emocionais entre outros) e o organismo reage para manter a homeostase. 

Quando comparamos os conceitos observamos a complementaridade como causa e 

efeito e vice-versa, ou seja, “a sensação de bem estar entre o sujeito e sua própria 

realidade é fator facilitador da manutenção do desequilíbrio assimilável” ou “assimilar o 

desequilíbrio, produz a sensação de bem estar entre o sujeito e sua própria realidade”.  
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