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Resumo

Atualmente tem-se reconhecido a importancia dos cuidados paliativos em pacientes
terminais. O controle da dor e de outros sintomas, a aten¢éo aos aspectos psicoldgicos,
sociais e espirituais, tem sido preconizado na assisténcia paliativa bem como a
qualidade de vida e o apoio aos familiares. Neste trabalho estaremos enfocando as
experiéncias vivenciadas por trés esposas cujos maridos eram portadores da Doenca de
Creutzfeldt-Jakob, doenca neuroldgica rara, progressiva, incuravel e fatal. Diante da
perspectiva de uma perda antecipada, o luto antecipatério pode ser desencadeado e este
tem sido definido como o conjunto de reacbes ou mecanismos de enfrentamento
utilizados pelos familiares e pacientes (Fonseca,2005). Foram realizados encontros com
os familiares de pacientes internados na enfermaria de Neurologia, onde procuramos
identificar as angustias e necessidades mais frequientes, as reunides tiveram um carater
educativo-reflexivo promovendo discussdes no sentido de ampliar a percepcdo e a
consciéncia do que estavam vivendo, oferecer suporte emocional, levantar redes de
apoio e estimular o autocuidado. Os temas mais frequentes foram: as mudancas
significativas na vida pessoal e familiar, lidar com mudltiplas perdas, situacdo de
desamparo e vulnerabilidade, tomar decisdes importantes sobre o tratamento, formas de
evolucdo das doencas neuroldgicas e as diferencas entre tratar e cuidar, a questdo da
terminalidade.
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