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Resumo 

Foram avaliados 164 pacientes (alunos, funcionários e docentes) do Cecom através do 

Grupo de Psicodiagnóstico formado por uma equipe de psicólogos e médicos 

psiquiatras. Avaliação de Saúde Mental era composta de: um Questionário de Dados 

Sociodemográficos e Culturais, Questionário sobre Uso de Substâncias Psicoativas, 

Questionário de Saúde Geral (GHQ-12), Escala Analógica de Satisfação e Entrevista 

Psiquiátrica/Psicológica. A equipe de profissionais através de análise dos questionários, 

entrevistas e discussão de casos chegavam a hipótese diagnóstica baseada no CID 10 

(Classificação Internacional de Doenças). Os resultados obtidos foram: 50% dos 

pacientes classificados como Transtorno Neurótico relacionado ao estresse e 

somatoformes que representam alterações físicas/emocionais em decorrência de estresse 

e outras causas psicológicas. Dentro deste grupo 70% é Transtorno de Ajustamento; 

38% tem Transtorno de Humor, 5% Uso de Substâncias Psicoativas, 3% Transtonos do 

Sono, 3% Transtorno de Personalidade e 1% Transtorno de Deficit de Atenção e 

Hiperatividade.  

Palavras-chaves 

Transtornos mentais. CID-10. 
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