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Resumo

Este trabalho propde-se a relatar a experiéncia em atendimento grupal com familiares de
pacientes internados na enfermaria de psiquiatria do HC, tendo como referencial teérico
0s Grupos Operativos descritos pelo psicanalista argentino Pichon Riviéere (1945). Os
atendimentos sdo permeados por orientacGes relativas ao estado geral dos pacientes,
exames, medicacgdes, assim como é dado um espaco para que as pessoas falem sobre a
maneira como lidam com seu familiar doente, sentimentos que envolvem as relacdes,
preocupacOes, medos e incertezas. A experiéncia tem demonstrado ser este um
momento catértico, permitindo o compartilhamento de situacGes vivenciadas de maneira
semelhante pelos familiares de varios pacientes, além de ajuda-los na melhor
compreensdo sobre a doenca. Muitos deles referem sentir-se aliviados ap6s o grupo,
sugerindo o efeito terapéutico que este pode proporcionar. Os grupos sdo realizados as
tercas feiras, das 14 as 15h30min, com a participacdo de 1 psicéloga, 1 enfermeira e 1
assistente social e familiares.
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