
 

EIXO 3:  Desenvolvimento Humano, Saúde e Qualidade de Vida| 246 
 

 

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES QUE SOFREM 

VIOLENCIA SEXUAL 

 

Maria Jose Dos Reis
1
, Roseli Higa, R. P. S. R. C. Martinez, Maria Helena Baena De 

Moraes Lopes 

CAISM, FCM/ UNICAMP 

 

 

Resumo 

A assistência às vítimas de violência sexual representa uma tarefa complexa e delicada, 

principalmente porque o profissional de saúde sabe que está diante de uma pessoa 

profundamente abalada e vivendo um momento de muita sensibilidade necessitando de 

intervenções imediatas para que as conseqüências físicas e psicológicas sejam 

minimizadas. Nosso objetivo é relatar à experiência profissional do atendimento de 

enfermagem as mulheres que sofrem violência sexual utilizando a sistematização da 

assistência de enfermagem. Para oferecer uma assistência imediatamente após a 

violência sofrida e durante seis meses de acompanhamento, esforços têm sido feitos na 

tentativa de minimizar as conseqüências física/psicológica/social através de um serviço 

especializado de enfermagem. A assistência visa oferecer apoio e segurança por meio 

do acolhimento, prevenção de gravidez e das DSTs/HIV e adesão ao tratamento com 

equipe multidisciplinar. A sistematização da assistência de enfermagem tem oferecido 

um cuidado integral e humanizado, interação entre a mulher e a enfermeira, maior 

autonomia profissional em seu campo de atuação e um trabalho colaborativo com a 

equipe multiprofissional. Concluímos que embora algumas vezes o cuidado a estas 

mulheres tenha trazido sentimentos de revolta, insegurança e ansiedade, a 

sistematização da assistência de enfermagem tem proporcionando condições mínimas 

para estas mulheres continuarem a viver com dignidade.  
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