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Resumo

A assisténcia as vitimas de violéncia sexual representa uma tarefa complexa e delicada,
principalmente porque o profissional de saude sabe que estd diante de uma pessoa
profundamente abalada e vivendo um momento de muita sensibilidade necessitando de
intervencdes imediatas para que as consequéncias fisicas e psicoldgicas sejam
minimizadas. Nosso objetivo é relatar a experiéncia profissional do atendimento de
enfermagem as mulheres que sofrem violéncia sexual utilizando a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Para oferecer uma assisténcia imediatamente apds a
violéncia sofrida e durante seis meses de acompanhamento, esfor¢cos tém sido feitos na
tentativa de minimizar as consequéncias fisica/psicologica/social através de um servico
especializado de enfermagem. A assisténcia visa oferecer apoio e seguranga por meio
do acolhimento, prevencdo de gravidez e das DSTs/HIV e adesdo ao tratamento com
equipe multidisciplinar. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem tem oferecido
um cuidado integral e humanizado, interacdo entre a mulher e a enfermeira, maior
autonomia profissional em seu campo de atuacdo e um trabalho colaborativo com a
equipe multiprofissional. Concluimos que embora algumas vezes o cuidado a estas
mulheres tenha trazido sentimentos de revolta, inseguranca e ansiedade, a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem tem proporcionando condi¢des minimas
para estas mulheres continuarem a viver com dignidade.
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