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Resumo  

O diagnóstico de gravidez traz à mulher variadas formas de percepção; sendo que seu 

diagnóstico como fato já implica no aparecimento de uma série de dúvidas, medos e 

contradições. Na adolescência este quadro se agrava pela incidência de caracteres 

específicos desta faixa etária. A adolescência por si só abrange um período repleto de 

mudanças fisiológicas e de comportamento psicossocial. Muitas vezes esses fatores são 

agravados pelo diagnóstico de uma gestação indesejada e suas complicações fisiológicas 

específicas, em que também os pais são despreparados física, emocional e socialmente 

para receber este novo membro da família. Aspectos sociais e fatores que incluem a 

desinformação destas gestantes agravam ainda mais sua situação. Uma análise mais 

aprofundada permite avaliar as ações do enfermeiro sanitarista e direcioná-las para a 

melhoria deste cenário. 
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