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Resumo

A Creche Area de Satde (CAS) atende filhos ou dependentes legais de funcionarios que
atuam em esquema de turno ou horario especial da area de salude - UNICAMP, séo
aproximadamente 240 criangcas entre 2,5 meses até 4 anos de idade. A orientacdo
nutricional esta inserida no contexto estabelecido pela creche, onde cuidar e educar sdo
indissociaveis e devem ser explorados com a familia e a instituicdo de educacéo infantil.
Considerando a importancia do aleitamento materno, fundamental para os 6 primeiros
meses de vida do bebé é neste periodo que acontece a iniciacao e oferecimento de novos
alimentos. E preconizado também que o bebé perceba a consisténcia, o sabor, o olfato e
a cor destes, desde o inicio de sua alimentacdo. Diante disso, a orientacdo nutricional
utiliza um video didatico, elaborado para demonstrar detalhadamente as méaes ou
responsaveis pelo bebé, o processo de preparo de sucos, papa de frutas e de legumes,
esclarecendo as diversas fases da alimentagdo. A introducéo alimentar se faz de uma
forma lenta e gradual, favorecendo a criacdo de habitos nutricionais saudaveis e
diversificados, na promogao do crescimento e desenvolvimento da crianga
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