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Resumo 

Participar de corridas de atletismo e representar a Unicamp, sempre foi sonho de muitos 

funcionários que participavam de provas isoladamente, mas somente em 2002 surge o 

Labex, Laboratório de Bioquímica do Exercício, instalado no Instituto de Biologia – 

Depto. de Bioquímica-Unicamp, com o intuito de trabalhar com o esporte e 

proporcionar treinamentos de alto nível, envolvendo mais de 12 funcionários da 

Unicamp, sendo treinados pelos mestrandos e doutorandos que desenvolvem seus 

projetos de pesquisa no Labex. Cada atleta tem um preparador físico que o acompanha 

nos treinamentos, que são individualizados e direcionados conforme avaliação. O Labex 

faz também o acompanhamento com exames de sangue, testes de composição corporal, 

testes de VO2 (volume máximo de oxigênio), na Esteira, na Pista de Atletismo e 

reuniões com psicóloga, nutricionista e coordenador de atletismo quinzenalmente. Em 

2008 o GGBS entra como patrocinador e auxilia a equipe nas ações que envolvem a 

pesquisa, ensino e extensão.  
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II SIMTEC — Centros de convenções— UNICAMP, Campinas, SP – 29 de set. a 01 de outubro de 2008. 
Tema central: “Perspectivas e desafios dos profissionais da UNICAMP”. 


