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Resumo

Participar de corridas de atletismo e representar a Unicamp, sempre foi sonho de muitos
funcionérios que participavam de provas isoladamente, mas somente em 2002 surge o
Labex, Laboratério de Bioquimica do Exercicio, instalado no Instituto de Biologia —
Depto. de Bioquimica-Unicamp, com o intuito de trabalhar com o esporte e
proporcionar treinamentos de alto nivel, envolvendo mais de 12 funcionarios da
Unicamp, sendo treinados pelos mestrandos e doutorandos que desenvolvem seus
projetos de pesquisa no Labex. Cada atleta tem um preparador fisico que o acompanha
nos treinamentos, que s&o individualizados e direcionados conforme avaliagdo. O Labex
faz também o acompanhamento com exames de sangue, testes de composicao corporal,
testes de VO2 (volume méximo de oxigénio), na Esteira, na Pista de Atletismo e
reunibes com psicologa, nutricionista e coordenador de atletismo quinzenalmente. Em
2008 0 GGBS entra como patrocinador e auxilia a equipe nas a¢fes que envolvem a
pesquisa, ensino e extensao.
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