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A ABORDAGEM PRECOCE DE FERIDA COMPLEXA EM UMA UNIDADE
DE EMERGENCIA: UMA EXPERIENCIA DE EXITO.

Rafael Silva Marconato?, Michele Freitas Neves Silva, Ludmila de Melo,
Andreia Afaz Bulgareli Sampaio

Resumo
Introducdo: Ferida complexa é o termo
utilizado para identificar as feridas de dificil 1 UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
cicatrizacdo. A abordagem precoce impacta no Administragdo

. E-mail: marconato@hc.unicamp.br
atendimento levando a menor tempo de
internacdo, reduzindo agravos a salde e 0s Tema: UNICAMP 50 anos: Memarias,

. - .. Experiéncias e Trajetorias Profissionais.
custos com internagdo. Objetivo: Relatar uma

abordagem precoce de uma lesdo causada por :

. , L. ; EIXO 3 — Desenvolvimento humano,
erisipela  bolhosa poés-traumatica. Método: sailde, sustentabilidade e qualidade de
trata-se de um relato de caso, realizado na vida
Unidade de Emergéncia Referenciada.

Resultado: Paciente do sexo feminino, 63 anos,

deu entrada na UER apds ter sido vitima de atropelamento com trauma em
membro inferior esquerdo e fratura de tibia e fibula, evoluiu com edema e um
dia ap6s a sua admissdo iniciou quadro de hiperemia, dor e lesdes bolhosas. Foi
avaliada por enfermeiros e submetida precocemente a desbridamento
instrumental conservador do tecido necrético proveniente da lesdo bolhosa e
terapia topica com Solucdo de PHMB 0,2%, curativo ndo aderente com troca a
cada 3 dias e 6xido de zinco em bordas. Dez dias apds sua admissao as lesdes
mediam (lesdo 1) 9x18cm e (lesdo 2) 3x2,5cm. No dia seguinte, a paciente
encaminhada para o Centro Cirlrgico e posteriormente para a enfermaria. Teve
alta médica dois dias ap6s. A paciente compareceu a UER posteriormente para
reavaliacdo com ambas as lesdes ja epitelizadas. Discussdao: —A abordagem
precoce adequada realizada possibilitou o crescimento do tecido de granulacgao e
a epitelizacdo completa de ambas as feridas em um curto intervalo de tempo.
Conclusdo: O cuidado com feridas complexas deve ser amplamente discutido
nos servicos de emergéncia para promover um cuidado de enfermagem
exceléncia.
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