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URINALISE: AMPLIANDO SEU CONTROLE DE QUALIDADE
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Resumo

Urindlise é o exame da urina através de um conjunto de analises fisicas, quimicas e
microscopicas, realizado em todos os laboratorios e com demanda crescente. Este
estudo teve por objetivo ampliar o controle de qualidade através da identificacdo de
mudancas no perfil de seus resultados. Foram avaliadas retrospectivamente 1702
amostras de urina encaminhadas para realizacdo de exame de urina de rotina (analise
fisico-quimica - Urisys® Roche e analise microscépica do sedimento). As alteracdes
foram tabuladas e as frequéncias calculadas. As alteragfes mais freqientes foram
aquelas relacionadas a presenca de leucocitos (35% no sedimento, 45% na tira
reagente), eritrocitos (25% no sedimento, 53% na tira reagente) e proteinas (43%).
Nitrito, glicose e cetona foram positivos em 5%, 6%, 18% respectivamente. As maiores
taxas de resultados falso-positivos foram bilirrubina (75%) e urobilinogénio (16%).
Cristalaria e cilindrdria estiveram presente em 16% e 29% das amostras,
respectivamente. Cerca de 50% das amostras mostravam sinais de possivel
contaminacdo de coleta. Através do conhecimento de seu perfil de resultados, o
laboratdrio pode identificar rapidamente qualquer desvio que porventura nao tenha sido
detectado na analise de seus controles, disponibilizando mais uma ferramenta para
melhorar seu controle de qualidade.
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