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ELABORAGAO DA TRIAGEM PRE-QUIMIOTERAPIA POR
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Juliana Coutinho de Paula Suguimoto’, Emiliana Bittencourt Sureto, Raquel
Rodrigues Machado

Resumo
Agentes antineoplasicos administrados por via
endovenosa tem acdo sistémica, atingindo todos

os tecidos do organismo e ndo apenas no tumor, " UNICAMP — Hospital de Clinicas
ocasionando efeitos adversos que podem ser E-mail: judepaula@hc.unicamp.br
agravados de acordo com o quadro clinico do

paciente antes do inicio da terapéutical-2. Tema: UNICAMP 50 anos: Memérias,

Recomenda-se a realizacdo de uma triagem3 Experiéncias e Trajetdrias Profissionais.

que identifique alteracdes clinicas que possam
alterar o tratamento proposto. Objetivo:
Prevenir e identificar situacdes que possam
comprometer a saude e a seguranga do paciente
antes da sessdo de quimioterapia. Estudo descritivo, documental. Construiu-se
instrumento baseado em artigo sobre critérios de toxicidade4 contendo principais
toxicidades provocadas pelos quimioterapicos e registro de sinais vitais para a
tomada de decisdo do enfermeiro quanto a necessidade de avaliacdo médica e da
suspensao ou prorrogacao do tratamento. O instrumento € aplicado antes do inicio
de cada sessdo de quimio pelo enfermeiro ou técnico de enfermagem em

EIXO 2 — Desenvolvimento de Ensino,
Pesquisa e Extenséo

consultério privativo antes da entrada no ambulatério de quimioterapia. O
enfermeiro também verifica os resultados de exames solicitados pela equipe
médica. Em junho de 2015, iniciou-se a triagem pré-quimioterapia, € observou-
se: uma reducdo nas queixas e eventos adversos durante a infusdo de
medicamentos; estreitamento e fortalecimento do vinculo entre paciente,
acompanhantes e equipe de enfermagem. Em Junho/2016 foram suspensas 33
sessOes apos a triagem e no més 07/2016, houve 48 suspensdes. Conclusdo: A
avaliacdo do paciente antes da quimioterapia guiada pelo instrumento elaborado
possibilitou melhora na assisténcia e com menor possibilidade de ocorréncia de
complicacdes durante a infusdo e piora do quadro clinico em decorréncia das
toxicidades provocadas pelos agentes antineoplasicos.
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