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PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANÇAS: ELABORAÇÃO DE UMA 
CARTILHA PARA TREINAMENTOS 

Estelamares Silva dos Santos Morares¹ 

Resumo 

As situações de urgência e emergências podem 

ocorrer em qualquer local fora do ambiente 

hospitalar e necessita que os primeiros socorros 

sejam precocemente instituídos. O objetivo 

deste trabalho é desenvolver uma cartilha de 

primeiros socorros que contribua para os 

treinamentos de crianças no atendimento inicial 

às urgências e emergências. Foi desenvolvida 

uma cartilha em primeiros socorros em versão 

impressa e eletrônica com conteúdo de 

urgências e emergências em uma linguagem 

lúdica e de fácil entendimento para crianças. A cartilha foi elaborada com as 

principais situações de emergência e teve como referencia uma cartilha 

denominada Prevenção de Acidentes na Infância desenvolvida pela DEdIC em 

2003. Utilizou os mesmos personagens da história inicial e manteve o projeto 

gráfico, com alteração dos cenários e direcionado para situações que exijam os 

primeiros socorros. Após definição dos textos e cenários um designer gráfico fez 

a arte e formatação final em versão impressa e digital. Espera-se ampliar e 

divulgar a necessidade de treinamento e capacitação em emergências nas escolas 

para crianças, sendo essa cartilha parte de um estudo que irá aprimorar os 

instrumentos e técnicas de treinamento em emergências para crianças. Faz-se de 

extrema importância a ampla capacitação de crianças e adolescentes, nas escolas 

quanto à abordagem das noções básicas de primeiros socorros. 

Palavras-chave Primeiros socorros. Emergência. Saúde escolar.  
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