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Resumo 

O Laboratório de Fisiologia do Exercício FISEX/FEF iniciou suas atividades de 

pesquisa, ensino e extensão em 1986. Nosso principal objetivo é o estudo das 

adaptações morfofuncionais ao exercício e treinamento físico em homens e mulheres 

acima de 40 anos. Realizamos as seguintes avaliações: Antropometria, Avaliação do 

Sistema Nervoso Autonômico, da Capacidade Funcional e da Função Pulmonar, Taxa 

Metabólica Basal, Bioquímicos, Avaliação da Força e Resistência Muscular e aplicação 

de diferentes tipos de treinamentos: Aeróbio, com Pesos e Concorrente. As aulas 

práticas de graduação e Pós-Graduação relacionadas à nossa temática são ministradas 

pelo grupo, além de parcerias com outros projetos realizados em nossa Unidade. Pela 

extensão atendemos indivíduos cardíacos ou com fatores de risco através do Projeto de 

Reabilitação Cardíaca. As atividades do grupo visam então, ampliar e aplicar o 

conhecimento dos benefícios da atividade física para manutenção da saúde e melhora na 

qualidade de vida de pessoas saudáveis e não saudáveis e a complementação, 

enriquecimento e aprofundamento na formação dos alunos de graduação e pós-

graduação. 
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