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Resumo

O Laboratorio de Fisiologia do Exercicio FISEX/FEF iniciou suas atividades de
pesquisa, ensino e extensdo em 1986. Nosso principal objetivo € o estudo das
adaptacGes morfofuncionais ao exercicio e treinamento fisico em homens e mulheres
acima de 40 anos. Realizamos as seguintes avaliagdes: Antropometria, Avaliagcdo do
Sistema Nervoso Autonémico, da Capacidade Funcional e da Fungdo Pulmonar, Taxa
Metabolica Basal, Bioguimicos, Avaliacdo da Forca e Resisténcia Muscular e aplicacdo
de diferentes tipos de treinamentos: Aerdbio, com Pesos e Concorrente. As aulas
praticas de graduacdo e Pds-Graduacgdo relacionadas a nossa tematica sdo ministradas
pelo grupo, além de parcerias com outros projetos realizados em nossa Unidade. Pela
extensdo atendemos individuos cardiacos ou com fatores de risco através do Projeto de
Reabilitacdo Cardiaca. As atividades do grupo visam entdo, ampliar e aplicar o
conhecimento dos beneficios da atividade fisica para manutencdo da salude e melhora na
qualidade de vida de pessoas saudaveis e nao saudaveis e a complementacéo,
enriquecimento e aprofundamento na formacdo dos alunos de graduacdo e poés-
graduacao.

Palavras-chaves
Pesquisa. Ensino. Extensao.
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