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A IMPORTANCIA DA CAMINHADA PARA PORTADORES DO
DIABETES MELLITUS TIPO Il. LEVANTAMENTO DAS BARREIRAS
PERCEBIDAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO UTILIZANDO A
ESTRATEGIA DA ATIVAGAO DA INTENGAO
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Resumo
O diabetes mellitus € um grande problema de
salide publica e a préatica da caminhada regular NG B W s e [Sraa 1 o
pode ajudar a minorar seus efeitos. Entretanto, Administragdo
A . . E-mail: decio@unicamp.br
existem barreiras de cunho pessoal que muitas
vezes dificultam a implementacéo de atividade Uit LIRS0 et i

. . 3 . Experiéncias e Trajetdrias Profissionais.
fisica, e as equipes de salde devem ter ciéncia

das mesmas a fim de promover o melhor :

EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
processo de autogestdo para cada caso. saude, sustentabilidade e qualidade de
Realizado estudo experimental e utilizada a vida
estratégia de ativacdo da intencdo, com
objetivo de investigar as barreiras percebidas e
as estratégias de enfrentamento para a efetivacdo da pratica de caminhada,
identificadas entre portadores do diabetes mellitus (n=83), no &mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS) em um municipio do Estado de Sdo Paulo. Os sujeitos
foram instruidos a refletir sobre os obstaculos que os impediam de praticar a
caminhada, bem como formular planos de enfretamento para supera-los. Os
obstaculos levantados e planos desenvolvidos foram categorizados quanto a
similaridade e submetidos a andlise de frequéncia. Pesquisa qualitativa de
Analise de Conteudo com a técnica de Andlise tematica. O principal obstaculo
relatado foi o sentimento de “desdnimo” (36,1%). O plano de enfrentamento
mais frequente para superar as barreiras encontradas foi o ‘apoio social de
familiares’, ‘vizinhos’ e ‘amigos’.Estes conhecimentos podem auxiliar as
equipes multidisciplinares do Sistema Unico de Saide na construcdo de
atividades clinico-educativas, visando o aumento da atividade fisica entre 0s
portadores do diabetes mellitus tipo Il e em outras populag¢bes-alvo. (OBS: Sou
coautor, porém responsavel pela apresentacéo).
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