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DADOS PRELIMINARES DE BUSCA ATIVA DE SAOS EM GRUPO
TERAPEUTICO DE PACIENTES HIPERTENSOS NOS FUNCIONARIOS
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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Zancanella
Resumo
A Sindrome da Apneia e Hipopneia Obstrutiva
do Sono (SAQS) é caracterizada por colapsos ' UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
recorrentes da regido faringea durante o sono, S
resultando em reducdo substancial do fluxo anapaula@sorrisosaudavel.com.br
aéreo; 0s eventos respiratorios desencadeiam Tema: UNICAMP 50 anos: Memorias,
desordens intermitentes dos gases sanguineos e Experiéncias e Trajetdrias Profissionais.
podem levar a um a ativacdo do sistema
simpatico. Desta forma, a SAOS pode ser EIXO 3 - Desenvolvimento humano,
encontrada em mais de um terco dos pacientes salife sl diae e s

. o . C oA vida
portadores de hipertensdo arterial sistémica

(HAS). O Programa “Cuide-se” corre o0s

institutos e unidades da Universidade identificando pacientes para a prevencéo e
tratamento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis, dentre elas a HAS. Neles
sdo coletados dados antropométricos como peso, altura, indice de Massa
Corporea, circunferéncia cervical e abdominal, avaliacdo do tipo de palato,
Classificacdo de Mallampatti modificado, tonsilas, Classificacdo de Angle,
avaliacdo de Perfil facial e género. Pacientes selecionados sdo encaminhados
para exame Otorrinolaringoldgico, solicitacdo do exame de polissonografia e
selecdo de tratamento: aparelhos intra-orais de avango mandibular, Aparelho de
Pressdo Positiva de Ar , terapia cirdrgica e/ou combinacgdo de mais de um tipo de
terapia. Apds um ano de adesao dos pacientes as terapias, estes serdo reavaliados
e comparados com os dados iniciais. Observou-se boa aceitacdo da investigacdo
da SAOS no grupo de pacientes com HAS, fato inédito nos grupos até o
momento. Nos pacientes selecionados, a Polissonografia confirmou a presenga
de SAQS, e atodos foi oferecido tratamento adequado.
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