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Resumo 

Sintomas como tristeza, crises de choro, dificuldade de concentração, problemas de 

relacionamento e ansiedade são cada vez mais freqüentes em nossa comunidade. De 

acordo com Winnicott ,”se pudermos realmente mostrar às pessoas o que estão fazendo, 

elas ficam menos assustadas, sentem-se mais seguras a seu próprio respeito e quando 

estão sinceramente em dúvida não procuram conselhos mais orientação”. O objetivo foi 

avaliar o efeito da intervenção psicológica através de um grupo psicoterápico em 

pacientes com transtornos na área emocional, avaliados e encaminhados pela equipe de 

Saúde Mental deste serviço. A psicoterapia, com orientação psicanalítica, foi realizada 

em um grupo de nove pacientes, conduzida por duas psicólogas, com freqüência 

semanal e duração de 20 sessões. Observamos que o “impacto” das relações que ocorre 

na psicoterapia de grupo favorece os mecanismos de identificação e projeção entre seus 

componentes e isto possibilita maior agilidade e resolutividade no tratamento 

psicológico. 
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