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Resumo

Sintomas como tristeza, crises de choro, dificuldade de concentracdo, problemas de
relacionamento e ansiedade sdo cada vez mais freglientes em nossa comunidade. De
acordo com Winnicott ,”’se pudermos realmente mostrar as pessoas o que estao fazendo,
elas ficam menos assustadas, sentem-se mais seguras a seu proprio respeito e quando
estdo sinceramente em duvida ndo procuram conselhos mais orientagdo”. O objetivo foi
avaliar o efeito da intervencdo psicolégica através de um grupo psicoterapico em
pacientes com transtornos na area emocional, avaliados e encaminhados pela equipe de
Saude Mental deste servico. A psicoterapia, com orientacdo psicanalitica, foi realizada
em um grupo de nove pacientes, conduzida por duas psicologas, com frequéncia
semanal ¢ duracao de 20 sessdes. Observamos que o “impacto” das relagdes que ocorre
na psicoterapia de grupo favorece os mecanismos de identificacdo e projecdo entre seus
componentes e isto possibilita maior agilidade e resolutividade no tratamento
psicolégico.
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