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CASA DO EDUCADOR:  
PROGRAMA VALORES E ATITUDES 

  

Carla Magalhães de Souza¹ 

Resumo 

O Programa VALORES E ATITUDES é um 

trabalho que contribui com os educadores e 

seus familiares para uma reflexão sobre sua 

vida na comunidade e no exercício da 

cidadania, ou seja, uma educação voltada aos 

VALORES por meio de ATITUDES. O 

trabalho também promove nos indivíduos 

envolvidos, a conscientização para uma gestão 

de qualidade de vida, mesmo em pequenas 

ações, que valorize o trabalho como local 

prazeroso e com respeito ao próximo. Assim, o 

Programa tem como objetivo geral trabalhar em conjunto com as ações 

oferecidas na Casa do Educador, por meio de uma gestão participativa para 

nossos educadores e familiares, tendo como prioridade fatores da realidade da 

sociedade atual. O Programa VALORES E ATITUDES será realizado por meio 

de trabalho em conjunto com as ações da Casa do Educador, a fim de direcionar 

atividades relacionadas à temática em busca de uma gestão para qualidade de 

vida e um planejamento participativo pelos educadores. Por meio de visitas 

poderá ser realizadas parcerias para promover ações, tais como: encontros, 

atividades, dinâmicas de grupos, filmes, reflexões, discussões, gincanas, 

apresentações, recreações, exposições. As ações principais que serão 

desenvolvidas são: 1) alimentação saudável; 2) atividade física; 3) qualidade de 

vida; 4) interdisciplinaridade na promoção de estilos de vida saudáveis; 5) 

promoção da saúde; 6) ginástica geral. Dessa forma, para que se garanta a 

efetividade do programa antes dele acontecer, será realizada uma avaliação por 

meio das fichas com as propostas encaminhadas para Casa do Educador e 

também das ações oferecidas. 
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EIXO 3 – Desenvolvimento humano, 

saúde, sustentabilidade e qualidade de 

vida 

http://dx.doi.org/10.20396/sinteses.v0i6.8426

