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Resumo

Este programa é desenvolvido para pacientes com Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA) C3, que estdo em tratamento na Unidade de Leito Dia em AIDS do
HC/UNICAMP.Diante da necessidade de intervencdes mais especificas e efetivas com
0 objetivo de melhorar a Qualidade de Vida e a adesdo aos medicamentos utilizados no
tratamento, criamos a Oficina Terapéutica de Papel Reciclado HC/UNICAMP Os
resultados apresentados denotam que o nosso objetivo principal, que prioriza a analise
prospectiva da QV, apresentou melhora estatisticamente significante apds insercdo dos
pacientes neste Programa da Oficina Terapéutica nos Dominios — Nivel de
Independéncia, Relagdes Sociais e Aspectos ambientais do Instrumento Whogqol-Bref-
HIV, e nos dominios Capacidade Funcional, diminuicdo das limitacGes fisicas e
emocionais, do instrumento SF 36. As a¢des coletivas que incluiram supervisao na
administracdo de medicamentos, resgate da capacidade produtiva levaram a melhora
estatisticamente significativa dos marcadores da resposta imunoldgica (TCD4<0,50) e
da resposta virulégica ao tratamento medidas pela Carga Viral (CV<0,50). A
constatacdo de tais dados reforca a importancia da valorizacdo do individuo infectado,
do exercicio de responsabilidades sociais como fatores capazes de promover o cuidado
consigo mesmo.
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