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Resumo 

O Método “Espirais D`Ascese” (Pesquisa de Pós doutoramento da autora no DMPS 

/FCM /Unicamp) consiste na incorporação ao Método da Roda das contribuições 

teóricas de M. Balint (M. Balint “O médico, o paciente e sua doença”), da psicologia 

grupal (Contribuições teóricas de Fouckes, Bion, , Cortesão, Pichón Rivière, Zimermam 

e Osório e Oliveira Jr) e de discussões sobre a crescente subjetivação na pós 

modernidade. Foi testado através de uma pesquisa –ação em Amparo em 2007. Os 

principais objetivos do Método foram: instrumentalizar as Equipes de Saúde da Família 

-ESF para a ampliação da clinica, através de abordagens sócio- psíquico-culturais; 

capacitar para o manejo de coletivos (equipes, unidades de saúde, famílias, grupos, 

conselhos e projetos comunitários); criar um espaço de cuidado dos próprios 

profissionais e aprendizado do manejo de grupos e coletivos. 
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Tema central: “Perspectivas e desafios dos profissionais da UNICAMP”. 


