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Resumo

O Método “Espirais D" Ascese” (Pesquisa de P6s doutoramento da autora no DMPS
/FCM [Unicamp) consiste na incorporacdo ao Método da Roda das contribuicdes
teoricas de M. Balint (M. Balint “O médico, o paciente e sua doenca”), da psicologia
grupal (Contribuicdes teodricas de Fouckes, Bion, , Cortesdo, Pichdn Riviére, Zimermam
e Osorio e Oliveira Jr) e de discussbes sobre a crescente subjetivacdo na pds
modernidade. Foi testado através de uma pesquisa —acdo em Amparo em 2007. Os
principais objetivos do Método foram: instrumentalizar as Equipes de Saude da Familia
-ESF para a ampliacdo da clinica, através de abordagens socio- psiquico-culturais;
capacitar para 0 manejo de coletivos (equipes, unidades de saude, familias, grupos,
conselhos e projetos comunitérios); criar um espaco de cuidado dos préprios
profissionais e aprendizado do manejo de grupos e coletivos.

Palavras-chaves
Espirais D*Ascese.
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