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Resumo 

Diabetes Mellitus é um distúrbio metabólico, associado à deficiência absoluta ou 

relativa de insulina, que pode desencadear complicações vasculares e neuropáticas O 

objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos usuários atendidos no Ambulatório de 

Diabetologia Pediátrica do HC-UNICAMP. Trata-se de estudo retrospectivo, descritivo, 

documental e teve como fonte de dados os prontuários dos pacientes que nasceram no 

período de 1986 a 1996. A maioria dos pacientes se encontra na faixa etária de 13 a 17 

anos (42,33%), a distribuição da patologia de acordo com o sexo, é uniforme, e se 

manifesta predominantemente em pessoas da raça branca. Em 71% dos sujeitos 

analisados, o nível de hemoglobina glicosilada estava acima do recomendado, esse 

resultado demonstra a necessidade de aperfeiçoar o sistema de orientações para melhor 

adesão ao tratamento evitando complicações futuras; uma vez que 21,6% dos pacientes 

entre 5 e 10 anos de tratamento, já manifestam mais de 5 complicações, sendo a mais 

freqüente a hipoglicemia.Dos pacientes atendidos 56% são procedentes de Campinas, 

também foi possível constatar que o atendimento prestado no HC-UNICAMP extrapola 

a abrangência da DRS VII, consolidando as características de hospital escola e de 

referência, desta instituição. 
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