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Resumo

A morte de um filho é um fendmeno que é

percebido como uma fatalidade contraria a ' UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
natureza e que acaba por interromper com | Adminisiragdo

] o E-mail: dreza_r@yahoo.com.br
expectativas e sonhos de uma familia,

produzindo uma dor intoleravel, Segundo
Freud (1917 [1915]), o luto é um trabalho
psiquico, uma reacdo natural a perdas reais ou EIXO 3  Desenvolvirmento humano,
imaginadas que necessita de um salde, sustentabilidade e qualidade de
reconhecimento social e de um espago de vida

expressao dos sentimentos para que 0 processo

de elaboracdo seja bem-sucedido. Porém, o que

se percebe na realidade é um siléncio em torno da perda e da dor desses pais, que
ficam impedidos de expressarem seus sentimentos. Compartilhar o relato de
experiéncia do grupo de cuidados paliativos do CAISM/UNICAMP, que ha 11
anos desenvolve uma acdo voltada ao cuidado ao luto parental, através do
“Grupo de Pais Enlutados”. O grupo de pais enlutados acontece mensalmente na
instituicdo, com participacdo da equipe de cuidados paliativos (médico,
psicologo, fisioterapeuta, assistente social e enfermeiro) e pais que perderam
seus filhos na unidade de Neonatologia. Percebe-se que o grupo é uma
oportunidade onde os pais podem compartilhar suas vivéncias, expressar seus
sentimentos, duvidas e fantasias em relacdo a morte do filho, tornando-se um
espaco de troca e identificacdo entre os mesmos, auxiliando-o0s na construcao de
significacbes e representacdes que ajudem a elaborar o vivido e a realidade da
perda. O trabalho em grupo com pais enlutados ainda € pouco desenvolvido no
Brasil e esta experiéncia vem demonstrando resultados positivos e integradores
que podem estimular o desenvolvimento de acdes terapéuticas voltadas ao luto
nas instituicdes de saude.
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