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Resumo
Nos ultimos anos observa-se uma tendéncia
mundial ao aumento expressivo da populagdo " UNICAMP - Vice-Reitoria Executiva de
idosa, fato que é conhecido como transicdo Administraggo
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demogréfica, e que traz profundas alteracbes na
piramide etéria e gera um novo perfil | EREHEREREERICEER
populacional. As implicacGes desse novo perfil
da popula(;ao, que se verlflca. .tambem no T S —
Brasil, podem ser tanto positivas quanto salde, sustentabilidade e qualidade de
geradoras de novos desafios, principalmente na vida
necessidade de ampliagdo dos recursos,
programas e servigos destinados a esta
populacdo. A maior longevidade, apesar de ser uma conquista, precisa vir
acompanhada com busca pela qualidade de vida e ado¢do de estratégias que
englobem as caracteristicas dessa populacdo, com o intuito de promover um
maior tempo de vida livre de incapacidades. Devido ao aumento expressivo da
populacdo idosa no Brasil e no mundo, é fundamental a ampliacdo dos recursos,
programas e servicos destinados a esta populagdo. Analisando todo este
contexto, o Programa Universidade, foi criado para proporcionar as pessoas com
idade acima de 50 anos, condicGes para preparar o individuo em processo de pré
e pls aposentadoria, através de atividades gratuitas e interdisciplinares, em prol
da manutencdo da funcionalidade, da participacdo social e da longevidade, com
0 objetivo de enfatizar os aspectos preventivos para a manutencdo de melhor
qualidade de vida no envelhecimento e para a consequente promocdo de salde.
O Programa em seu terceiro modulo conta com a participacdo de mais de 850
alunos cadastrados, com possibilidade de participar em mais de 130 atividades
interdisciplinares, proposta voluntariamente, por docentes, alunos, funcionarios e
profissionais externos. As atividades oferecidas sdo distribuidas em quatro areas
tematicas: Artes e Cultura; Esporte e Lazer; Saude Fisica e Mental, Sécio
Cultura e Geracao de Renda.
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