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SERVICO DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA E PSIQUIATRICA AO
ESTUDANTE DA UNICAMP(SAPPE): 20 ANOS DE ATIVIDADE
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C. C. Neves, Silvia Helena Alanne Franchetti, Valeria Aguillar Castro, Ana Maria
Ghirotto Armelin, Elizabete Mazetto, Elza Ponce Rocha da Silva
SAPPE, FCM/ UNICAMP

Resumo

O SAPPE foi fundado em 1987 e definiu como bases do seu funcionamento o foco na
atencdo clinica ao aluno e grande preocupacao ética com relagdo a confidencialidade. A
continua divulgacdo do Servico para a comunidade universitaria, e um incremento na
insercdo institucional geraram crescimento, com necessidade de ampliacdo e
readequacBes. O SAPPE iniciou suas atividades vinculado ao Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da FCM, funcionando com 3 psicélogas e hoje,
vinculado a Pr6 Reitoria de Graduacdo, conta com 8 psicologas, 2 psiquiatras, 1
psiquiatra coordenadora, 3 funcionarias administrativas e psicologos que passam por
treinamento em psicoterapia breve e pronto atendimento psicoldgico, através de cursos
gratuitos de extensdo. Desde 2003 atende em frente ao prédio do Ciclo Bésico I, local
central que facilitou o acesso dos estudantes. O funcionamento foi sendo adaptado as
necessidades da demanda, privilegiando a agilidade, a especificidade da indicacao
terapéutica, a priorizacdo do atendimento de casos de maior gravidade e/ou urgéncia e
de alunos com poucos recursos de apoio sociais, econdmicos e/ou familiares. A taxa
crescente de atendimentos (de 2.700 em 1.995 para 10.811 em 2006) aponta para a
importancia da atividade e nos estimula a um processo dindmico de adaptacao,
otimizacdo e aprimoramento da atencdo a saide mental dos alunos da UNICAMP
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