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PROJETO MÃES NO LAGO 
  

 

Ana Paula Guimarães Sidoti¹, Antônio Marcos Pereira Moura 

Resumo 

Iniciamos em 2016, um projeto que resgata a 

auto-estima das recém mamães, 

proporcionando a elas momento de cultura, 

num momento de sua vida que está totalmente 

voltado ao cuidado do bebê. Consiste em uma 

sessão de filme mensal, com tema adulto, para 

as mamães com bebês até 18 meses, para que 

elas possam retornar ao ambiente do cinema, 

sem ter que se separar de seu bebê. Criamos 

um ambiente especial, com iluminação maior 

do que a habitual, o som do filme é mais suave, 

bem como a temperatura do ambiente. São colocados tapetes na frente da sala, é 

disponibilizado trocador de fraldas, lenços umedecidos e foi reforçada toda a 

sinalização nos degraus, para evitar quedas. Durante as sessões, um 

representante da Casa do Lago está acompanhando, ajudando as mamães no que 

elas precisarem, como uma monitoria. As sessões são gratuitas. Tivemos em 

média 60% de mães da comunidade interna e 40% da externa, de um total de 30 

indivíduos /mês. A temática dos filmes envolve família, valores, luta das 

mulheres, conflitos. Tivemos a presença de várias mães, sempre nos dando um 

retorno positivo e sugerindo filmes para o próximo evento. Colocamos a Casa do 

Lago à serviço de uma parcela específica da comunidade, para possibilitar que o 

Cinema possa atingir mais uma fração de público (recém mamães). 

Palavras-chave Mães. Cinema. Bebês. Cultura. Acessibilidade. 
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